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Betta Andrioli 


Vrei să te căsâtoreşti cu mine? 


ediţia 


red! 


Introducere 


Această carte este dedicată femeilor. trebuie să fie off limits pentru bărbatul tău. Şi asta, 
cu siguranță nu datorită diferenţelor de sex sau a prejudecăţilor prosteşti (lăsăm aceste 
lucruri bărbaţilor...), ci pur şi simplu deoarece orice bărbat are o mare frică de ceea ce 
este scris în aceste pagini şi ar avea următoarele reacții: 

e arnega, asigurându-te că sunt toate numai nişte născociri; 

e ar spune că autoarea este o „nebună fanatică ” iar tu o „proastă naivă” 

e la primul tău moment de neatenţie ar căuta să îți arunce cartea, pentru ca apoi 


să te asigure că nu are nici o idee de locul în care ar putea fii... 


Este de înțeles, având în vedere că este vorba despre un bărbat: îi este frică să se 


căsătorească iar citind strategia noastră nu se poate simţi decât vulnerabil. O strategie 


care îl va conduce încet, încet, acolo unde în acest moment nici nu visează să ajungă: la 


altar sau în fața ofițerului de Stare Civilă (asta aşa, să vorbim clar). 


În consecință, obişnuieşte-te să foloseşti imediat principalul ingredient al formulei 
noastre: proverbiala viclenie feminină. Găseşte-ti un loc sigur pentru a ascunde cartea, 
cum ar fi un sertar pe care să îl poți încuia cu cheia sau sertarul cu produse cosmetice; 
încearcă să o citeşti atunci când logodnicul tău nu este acasă sau când eşti sigură că nu 
te va deranja (deoarece este la un derby pe stadion, joacă poker cu prietenii sau este 
ocupat cu playstation-ul). În cazul în care totuşi va găsi cartea, fă-te că nu ştii nimic, 


neagă totul, în ciuda realității evidente: povesteşte-i că ai primit-o cadou de la 
INTRODUCERE 


prietenele tale studente şi te gândeşti cum să o reciclezi, o poți lua la birou să o citeşti în 
timpul pauzei de prânz. 

Atenţie şi la femei: vorbeşte despre carte doar cu prietenele tale cele mai de încredere, 
care ţin la tine (care eventual au nevoie la rândul lor de ea); evită femeile care nu doresc 
să te vadă căsătorită. Invidia feminină e înșelătoare şi poate da naştere celor mai 
mârşave fapte, inclusiv aceea de a povesti, în cadrul unei cine de grup, despre cartea ta 
secretă, pentru a râde de tine şi pentru a căuta să îţi fure logodnicul (,, Dacă este atât de 
dornică să se căsătorească cu el, este cu siguranță un bărbat interesant, şi se merită să o 


pierd pe ea pentru a îl acapara pe el”, va gândi respectiva femeie). 


Iată câteva instrucțiuni de folosire care să vă ajute să înţelegeți cât mai bine cartea: ar 
fi mai bine să aveţi o viziune globală înainte de a pune în aplicare strategia de căsătorie. 
Te sfătuiesc să o citeşti în întregime, cu calm şi în momentele tale de relaxare, pentru ca 


apoi să o reiei, capitol cu capitol, şi să treci la fapte. 


Odată terminată strategie iar scopul atins (felicitări mireasă!!) fă cadou carte celei mai 
simpatici femei single pe care o cunoşti: pentru ca solidaritatea feminină să nu se 


sfârşească niciodată... 


B.A. 


Eşti intr-adevăr făcută pentru căsătorie? 


„Te iau pe tine să îmi fii soţie legitimă şi promit solemn în faţa lui Dumnezeu şi a acestor 


martori, că te voi iubi şi îţi voi fi mereu fidel, în bogăţie şi în sărăcie, la bucurie şi la 
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durere, la bine şi la greu, până când moartea ne va despărţi 


Ce frumos, ce emoție! O zi într-adevăr memorabilă. 


Un an mai târziu... 


e Scenal 


Ea soseşte acasă la ora nouă seara, după o zi de muncă infernală. Este obosită şi are 
nevoie să fie mângâiată; speră că adorabilul ei soţ să fii avut grijă să pregătească măcar o 
modestă cină. 

În schimb, îl găseşte tolănit pe canapea, în timp ce bea lacom o bere şi urmăreşte meciul 
la televizor. Nu vrea însă să se mai enerveze (a făcut deja acest lucru la serviciu), aşa că 
îşi scoate cizmele (la naiba, cu tocuri înalte!), intră în bucătărie şi prepară nişte paste. 
Pentru a nu ştiu câta oară. 

Bineînţeles că nu ar fi chiar atât de rău dacă, după mâncare s-ar putea bucura de o carte 
bună citită în pat; dar cum te poți relaxa într-o cameră invadată de îmbrăcăminte 
cocoloşită, încălțăminte tocită, ziare răvăşite peste tot, şosete murdare pe comodă? Atunci 
apucă-te să strângi tot şi să faci puţină ordine: îmbrăcămintea în şifonier, lenjeria ce 
trebuie spălată la coş, încălțămintea în debara. Însă cineva ar trebui să îi explice soţului 
său că totuşi casa lor nu este hotel. Merge în camera de zi să îl dojenească puţin, dar îl 
găseşte adormit pe canapea, cu televizorul încă aprins; aşa că, o lasă baltă şi îl trezeşte 


pentru a îi spune să se bage în pat. 


EŞTI INTR-ADEVĂR FĂCUTĂ PENTRU CĂSĂTORIE? 


Chiar dacă, una peste alta, putea să îl lase acolo unde era: noapte asta ar fi dormit fără 
dopuri în urechi deoarece, poate că dacă el ar sta în camera de zi iar ea ar închide uşa 


camerei, nu l-ar mai auzi sforăind... 


e Scena2 
Ea soseşte acasă la ora nouă seara, după o zi de muncă infernală. Este obosită şi are 
nevoie să fie mângâiată; speră că adorabilul ei soţ să fii avut grijă să pregătească măcar o 
modestă cină. Şi îl găseşte exact în bucătărie, în fața aragazului cu toate ochiurile aprinse, 
cu o grămadă de unelte ţi farfurii murdare în chiuvetă. Pune în practică experimentele 
sale de mare bucătar, pregătindu-i nişte mâncăruri supercalorice, după care o ceartă foarte 
nervos deoarece ea preferă să bea un suc dietetic în loc de vinul pe care el l-a ales pentru 
a pune în valoare meniul. Acum, important este ca ea să se poată relaxa. După cină merge 


în dormitor cu intenţia de a citi o carte bună, însă găseşte patul plin de documente şi hârtii 


pe care el le pune în ordine cu mare atenţie. Atunci ea se mută în camera de zi, măcar să 
se uite puţin la televizor în timp ce soțul său termină cu hârțoagele. Adoarme în timp ce 
priveşte cel mai tâmpit program existent, până când el o trezeşte certând-o, deoarece a 
venit momentul ca soţia sa să înţeleagă că totuşi casa lor nu este hotel! Merge cu el în 
cameră, prea obosită să mai stea la discuţie, însă ştie deja că a reuşi să readoarmă lângă 


un bărbat care sforăie (ca un tractor) nu este deloc simplu... 


Ai citit două scene obişnuite de căsătorie. Complet verosimile. În prima întâlnim un soț 
dezordonat şi nepăsător; în cealaltă întâlnim un soț superactiv şi foarte organizat. Acestea 
sunt exemple (opuse) din viaţa unui cuplu, exemple care trebuie să te pună în gardă (oh, 
nefericito...): viaţa în doi nu este deloc uşoară. Dura realitate a căsătoriei este formată din 
obligații reciproce, multă răbdare şi compromisuri zilnice. Ea se concretizează în viața de 
zi cu zi prin concilierea ritmurilor şi obişnuințelor a două persoane, care, deseori sunt 


opuse (din păcate, acest detaliu „nesemnificativ” este mereu înţeles prea târziu). 


EŞTI INTR-ADEVĂR FĂCUTĂ PENTRU CĂSĂTORIE? 


Eşti capabilă să organizezi viaţa de familie? 


Odată trecute primele lui de căsătorie în care sunteți înnebuniți după mângâieri şi 
dulcegării (şi care, de altfel, pot fi considerate ca o continuare a lunii de miere) începe 
greul: care dintre voi trebuie să meargă să facă cumpărăturile? Cine găteşte? Cine spală, 
calcă şi face ordine în casă? În afara cazului în care bugetul vostru de familie prevede o 
menajeră, să ştii că, chiar şi cel mai evoluat, metropolitan şi modern bărbat se aşteaptă ca 
tu să te ocupi de toate acestea. Sau măcar să organizezi partea casnică a vieţii de familie, 
chiar dacă va fi greu de admis acest lucru, susținând că obligaţiile trebuie împărțite în 


mod egal, pentru ca mai apoi să te retragi din discuţie. 


„Femeile nu mai sunt cele de altădată”, este adevărat; în ziua de azi este lucrează şi 
contribuie în mod substanţial la întreținerea familiei. Cu toate acestea, rolul de „cheie a 
casei” în majoritatea cazurilor rămâne cel al femeii. Să vrei şi să înduri. 

Cu timpul, bineînţeles că lucrurile se mai aranjează şi se ajunge la un gen de echilibru, 
însă să nu crezi că un proaspăt soț poate fi educat în scurt timp şi fără efort. Chiar şi după 
un an de căsătorie, în ciuda listei detaliate de cumpărături pe care o au în mână, există 
bărbați care uită exact esențialul (de la lapte la pâine, de la hârtie igienică la detergent 
pentru maşina de spălat), în timp ce cumpără distraţi produse interzise în casă de comun 
acord (cartofi prăjiţi, salam, saleuri, băuturi acidulate, dulciuri) şi produse inutile cum ar 
fi ştecăre multiple, în ciuda faptului că acasă aveţi o întreagă colecţie, becuri de un format 
care nu vă este de folos, mănuşi de cauciuc mărimi foarte mari (în condițiile în care tu ai 
nevoie de măsura mică iar el nu visează să facă munci casnice care ar presupune folosirea 


acestora). 


Lucrurile stau altfel, în schimb, în cazul bărbaţilor care încă de când erau single erau 
bărbați de casă perfecţi. Gătesc ca şi un bucătar francez, calcă cămăşile mai bine decât o 
îngrijitoare elvețiană, reuşesc să scoată aproape orice pată de pe canapeaua albă fără să 


strice țesătura. 


EŞTI INTR-ADEVĂR FĂCUTĂ PENTRU CĂSĂTORIE? 


„Fantastic? ai gândi tu, „vreau şi eu o aşa minune de bărbat...” Atenţie însă: după 
căsătorie, acest „mister perfect” îşi va continua în mod nemilos drumul către perfecţiune, 
devenind sever şi încăpățânat, mai ceva decât un majordom englez. lar tu vei fi 
desemnată prima victimă, constrânsă să îţi pui „patinele” înainte de a intra în casă pentru 
a nu strica parchetul. Apoi, va fi rândul fiilor voştri, prietenilor, rudelor mai puțin 
apropiate; la un moment dat, toți vor dispărea, deoarece nu vor mai rezista. Vei rămâne 
singură, cu unul care te va dojeni când ai greşit recipientul de gunoi şi nu faci o 
meticuloasă colectare diferențiată a gunoaielor. Însă cum să educi un bărbat pentru viaţa 


de familie, va fi obiectul unei alte cărți (promise): în aceasta să ne concentrăm asupra 


modului în care reuşeşti să îl faci pe acest bărbat să devină soțul tău, lucru care reprezintă 


deja un mare efort. 


Îi cunoşti defectele? 


Primul pas către o căsătorie fericită ar fi acela de a identifica adevăratele sale defecte: un 
lucru foarte greu. În realitate, doar după căsătorie remarci părţile negative ale actualului 
tău logodnic, cele pe care acum nu le bănui. Pe parcursul perioadei în care bărbatul face 
curte unei femei, acesta este prea prins de „sindromul păunului”; vrea să se prezinte la 
nivel maxim din toate punctele de vedere: formă, caracter, ambiţii. Apoi, odată pusă (şi 
primită) verigheta pe deget, ca toţi bărbaţii, va tinde să se relaxeze, să facă puţină burtă şi 
să îşi considere nevasta, deci pe tine, ca şi cucerită. În sfârşit se va prezenta aşa cum este 
el în realitate: un bărbat ca mulți alții. 
Odată înţelese părțile negative ale personalității propriului partener, multe fete sunt 
convinse că pot să îl corecteze. Iluzii. Cel mult, în cel mai bun caz, reuşim să îl suportăm 
(şi nu mereu). Există femei care îşi condamnă soțul pe motiv că ar fi exagerat de 
extrovertit, altele pentru că ar fi introvertit patologic, avar/cheltuitor, prea 
vorbăreţ/aproape mut, prea prezent/prea absent, comod/prea activ... Însă apoi, toate 
suportă tot. Ai observat câte soții deprimate îşi urmează la munte soţii pasionați de schi şi 
îi aşteaptă la hotel ore interminabile deoarece ele nu au învăţat niciodată nici măcar să 
folosească plugul de zăpadă? 

EŞTI INTR-ADEVĂR FĂCUTĂ PENTRU CĂSĂTORIE? 


Sau ai remarcat acele sărace fete ghemuite pe o motocicletă de mare capacitate cilindrică, 
care trece pe autostradă cu 200 km/oră? Când coboară de pe motocicletă sunt albe la față 
de frică şi îndoite în două de durere de spate, însă alternativa ar fi aceea de a rămâne 
acasă singure întreaga duminică. Ai înţeles vreodată săracele femei care aşteaptă 
răbdătoare la soare, la malul lacului, ca soțul să câştige a nu ştiu câta competiție de 
windsurf? Pe fața tuturor acestor femei se citeşte cea mai profundă plictiseală, însă nu 


pleacă niciuna. De ce? Deoarece în căsătorie este nevoie de o mare răbdare. 


Apoi, există soții care, din contră, ar vrea să îşi implice soţul într-o activitate. De 
exemplu, o prietenă buna de-a mea obişnuieşte să alerge în parc duminica dimineaţă. De 
fiecare dată îi propune soţului să o urmeze; de cinci ani acesta îi răspunde cu o serie de 
expresii de tipul „mi-e somn, pot dormi încă puţin?”. Aşadar, ea iese în general singură, 
aleargă, apoi se opreşte la bar să îşi ia micul dejun şi să citească ziarele. Când se întoarce 
acasă, peste circa trei ore, îşi găseşte soțul în pat, în aceeaşi poziția în care l-a lăsat. Noi, 
femeile ne aşteptăm la comportamente şi iniţiative pe care partenerii noştri nici măcar nu 
se gândesc să le pună în aplicare: prietena mea este convinsă că, mai devreme sau mai 
târziu, soțul o va acompania în plimbarea sa de duminică dimineaţă, însă el nu o va face 
niciodată! Şi nu din răutate, ci pur şi simplu pentru că este un bărbat leneş: ce trebuie 
luat sau lăsat aşa cum e. 

De cele mai multe ori, noi femeile „luăm”: deoarece ne dorim din tot sufletul să ne 
căsătorim şi să rămânem căsătorite, chiar dacă poate cunoaştem deja aceste dinamici de 
cuplu puţin obositoare, deoarece le-am trăit deja în familiile noastre de origine, sau le 
intuim în cazul familiilor apropiate nouă. Însă nu contează, pentru că suntem convinse că 


în cazul nostru va fi altfel. 


Eşti dispusă să renunțţi la spațiile tale? 


Atunci, fă-ți un examen de conştiinţă: eşti dispusă să îţi reduci în mod drastic spaţiile, şi 


să iei decizii referitoare la vacanțe, cumpărături şi tot restul împreună cu el? Să accepţi 


EŞTI INTR-ADEVĂR FĂCUTĂ PENTRU CĂSĂTORIE? 


ca, atunci când te aştepţi mai puţin, el să intre în baia pe care ai uitat să o încui cu cheia 
(foarte mulți bărbaţi au această proastă obişnuință)? Eşti pregătită să suporţi criticile unei 
soț „precis” deoarece ţi-ai cumpărat a nu ştiu câta geantă sau pereche de pantofi, sau 


pentru că într-o seară vrei să ieşi cu prietenele tale vechi? 


Dacă răspunsul este „da”, eşti într-adevăr pregătită să te căsătoreşti. 

Dacă în schimb consideri că nu reuşeşti să renunți la libertatea ta de single, dacă te apasă 
ideea de a avea program şi limite, mai gândeşte-te: s-ar putea să nu fii făcută pentru viața 
de familie, în timp ce ai putea fi o (fericită) eternă logodnică. 

În orice caz, în această carte vei găsi toate vicleniile pentru a-l determina pe partenerul 
tău să îţi pună marea întrebare: „Vrei să te căsătoreşti cu mine?”. 

Iar la sfârşit, vei sărbători cu flori de portocal! 


Fericita de tine... 


1. Cum să înţelegi dacă este bărbatul potrivit pentru tine: 


cărei categorii aparţine? 


„Toţi bărbaţii sunt la fel” ne asigură cele mai sceptice femei atunci când vine vorba de 
genul masculin. Eu nu cred că este aşa, mai ales în ceea ce priveşte capacitatea lor de a 
deveni soți. Unii bărbaţi nu sunt evident făcuţi pentru căsătorie, în timp ce alţii, ajutaţi de 
o bună doză de răbdare a viitoarei soții şi mult antrenament, pot deveni nişte soţi 
extraordinari. 

Este esențial deci, ca înainte de a face marele pas cu el (sau mai bine zis, înainte de a îl 
face pe el să facă marele pas...) să înţelegi cărei categorii de bărbaţi aparține. Şi asta 
pentru a descoperi, poate, că este mai bine să schimbi persoana şi să te îndrepți către un 


alt gen. 


BĂRBATUL PLAYBOY 


Rareori, este vorba de un bărbat foarte atractiv, în timp ce în majoritatea cazurilor 
reprezintă doar un bărbat convins că ar fi aşa şi care face tot posibilul pentru a îşi spori 
gradul de atractivitate. Cum se recunoaşte bărbatul Playboy? Îmbrăcămintea sa este foarte 
îngrijită, la limita maniei: hăinuri bine croite în care investeşte jumătate de salariu, 
încălțăminte care pare mereu nouă, multiple accesorii. Deseori conduce o maşină sport 
care, trebuie să fie în primu rând foarte curată, deoarece o consideră principala sa carte de 
vizită. După programul de lucru (preferă acele locuri de muncă ce îi permit să fie în 
contact cu lumea; în acest fel, ocaziile de întâlniri se multiplică la infinit), se dedică 
antrenamentelor la sala de sport de trei ori pe săptămână, încheiate cu o saună sau baie 


turcească (astfel pielea sa va fi „de mătase”) şi o şedinţă la solar. 


1. CUM SĂ ÎNŢELEGI DACĂ ESTE BĂRBATUL POTRIVIT PENTRU TINE 


Vizita la cosmetică este o întâlnire lunară la care nu se poate renunța: pentru epilare cu 
ceară pe piept şi spate („Playboy — ursuleț”); pentr curățirea tenului prin masaj („Playboy 
— antirid”); pentru manechiură („Playboy — elegant”). Aliatul său cel mai bun este însă 
frizerul, care reuşeste să îi facă o operă perfectă (mereu la fel de bine, având în vedere că 
zona este studiată la milimetru) şi ţine sub control primele fire de păr albe, de genul: 
„Atât timp cât oferă un aspect distins „sale şi piper”, apoi trecem la un nuanţator”. 

La început îți face curte cu flori, sms-uri romantice, cine la lumina lumânărilor. Apoi, tu 
devi un simplu instrument care, în cel mai bun caz, îl însoţeşte sâmbăta după-amiază în 
istovitoarele ieşire de shopping. Puţine ieşiri împreună, prieteni comuni şi mai puţini. 
Bărbatul Playboy îşi face viaţa mondenă de cel puţin patru ori pe săptămână, însă singur, 
motivând că în grup există doar bărbaţi singuri iar tu te-ai plictisi (de acord, însă 
gândeşte-te bine: ce caută toţi aceşti bărbaţi?!). 

Oferă cadourile potrivite, însă niciodată prea scumpe (banii îi cheltuie pentru sine) iar 
vacanţele cu el (cu excepția vacanței exotice pe care ați făcut-o în primul an de logodnă) 
sunt la casa de la mare a părinţilor tăi sau la casa sorei tale/lui de la ţară, drept odihnă în 
urma celor două săptămâni petrecute la Ibiza împreună cu prietenii (fără tine, 


bineînţeles). 


Dacă eşti logodnica unui astfel de bărbat, gândeşte-te: poate un aşa bărbat să îşi găsească 
timp pentru a se dedica soției şi fiilor? Ar renunţa la toate aceste lucruri, care pentru el 
sunt într-adevăr importante? i-l imaginezi la cumpărături cu sacoşi în mână, schimbând 
scutece şi făcând infinite ture între bancă şi alte ocupații de familie? Nu riscă să devină 
clasicul soț care pune toate obligațiile casnice pe seama femeii, se întoarce seara acasă 
(târziu), complet satisfăcut de viaţa pe care a avut-o în oraş, iar după ce o salută în treacăt 
se bagă în pat? Nu mai vorbim de diferitele sutiene, pe care femeile căsătorite cu barbatul 
Playboy le-a descoperit în maşina soțului (care nu era reprezentant de lenjerie intimă). 
Vrei într-adevăr să suporţi toate acestea? 


Dacă răspunsul este da, atunci nu îți face griji (chiar dacă, eu aş face o vizită la 


1. CUM SĂ ÎNŢELEGI DACĂ ESTE BĂRBATUL POTRIVIT PENTRU TINE 


psiholog...): urmând strategia noastră pro-căsătorie, până şi bărbatul Playboy cedează, ca 
toţi ceilalți bărbaţi. Însă să nu îmi scrii apoi disperată, pentru că voi fi autorizată să îţi 
răspund: „Le-am avertizat eu!”. 

e Nivel de adaptabilitate la căsătorie a bărbatului Playboy: scăzut. E mai bine a se 


evita. 


BĂRBATUL SPORTIV 


Schi, alpinism şi cățărări pe cascade de ghiață iarna, wind-surf-trekking vara: energiile 
fizice ale bărbatului Sportiv par a nu avea limite, chiar dacă, uneori, ajunge în pat 
epuizat... 

Bărbatului Sportiv îi plac femeile practice şi utile, care să îl urmeze în toate aventurile 
sale fantastice cu entuziam şi să guste emoţii de un înalt nivel de adrenalină. Un lucru 
este sigur: cu un bărbat atât de activ nu rişti să te îngraşi!. Apoi, dincolo de aerul său de 
macho sălbatic, strânsa lui legătură cu natura îl face să fie sensibil şi iubitor. Raportul cu 
el este unul obositor pe plan fizic, însă relaxant din punct de vedere psihologic: obişnuit 
cu disciplina, este în general de încredere şi corect. Îţi spune unde merge şi nu minte, nu 
închide telefonu mobil, nu are nimic de ascuns; dacă vrei să îl vezi, este suficient ca să te 
urci pe Muntele Alb şi îl vei găsi acolo, entuziast deoarece ați reuşi în sfârşit să 
împărtăşiți o panoramă ce vă taie respirația. Viaţa în doi, astfel conturată, nu vă lăsa să vă 
plictisiţi în cazul în care pasiunile voastre coincid. În schimb, în cazul în care eşti o 
persoană pasivă (pentru tine mişcarea înseamnă cel mult o plimbare prin centru la pas 
mai rapid) atunci e o problemă. Chiar şi după căsătorie, el va renunţa cu greu la 
„nebuniile lui imperative”, iar dacă nu vei reuşii să ţii pasul cu el, te va lăsa acasă, uneori 
chiar şi week-end-uri intregi, din care se va întoarce distrus, cu faţa „prăjită” de soare, 
însă fericit. Lucru care, dacă te gândeşti bine, nu este ceva rău: ți-ar permite să ai spaţiile 
tale şi timpul necesar pentru a cultiva interese tipic feminine, cum ar fi lungi întâlniri cu 
prietenele, filme lacrimogeme, întâlniri culturale şi tot ceea ce îți mai doreşti, de la cursul 


de pictură pe ceramică până la cel de yoga. Ideea poate să nu placă 
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femeilor înnebunite să petrecă fiecare clipă cu propriul bărbat, dar, pe termen lung, 


libertatea se dovedeşte a fi pentru multe femei un lucru prețios. 


Bărbatul Sportiv de cele mai multe ori este un extraordinar tată: va plimba copii de la un 
vârf de munte la altul, învățându-i să schieze şi îi va lua cu el la mare, în larg, pentru a 
face din ei mici marinari pricepuţi. Singurul defect: uneori riscă să fie prea spartan şi 
devine necesară educarea lui, obligându-l să cumpere haine, altele decât pantalonii 
„cargo” şi iubitele sale tricouri, să facă scurtă vizită la coafor, să îşi ducă Jeep-ul murdar 
de noroi la spălătorie. 
Nici viaţa socială nu este simplă în compania unui soţ de acest gen: cu greu va fi convins 
să te însoţească, în special atunci când este necesară o ţinută formală; în schimbul unei 
ieşiri la teatru îți va cere cel puțin o săptămână de libertate pentru a încerca free- 
climbing-ul! În compensare, în puţinele momente în care va rămâne liniștit acasă se va 
dovedi de un real ajutor: incapabil de a sta cu mâinile în sân, va trece de la mici retuşuri 
de bricolage la pregătirea unei cine sănătoase, de la fertilizarea unei plante de pe terasă la 
aranjarea bicicletelor întregii familii (care apoi va dori să fie probate, făcându-vă să 
pedalaţi tre-patru ore prin parc). 

e Nivel de adaptabilitate la căsătorie a bărbatului Sportiv: înalt, în special dacă 


eşti o femeie independentă. 


BĂRBATUL INTELECTUAL 


Este convins că viaţa este un parcurs personal (citeşte: egocentric) ce trebuie aprofundat 
prin intermediul unor adânci reflecţii, dizertaţii filozofice şi ipoteze paraştiinţifice. 
Ajunge cât să nu se mişte un deget, deoarece efortul fizic ... oboseşte. Bărbatul 
Intelectualul iubeşte arta, filmul de autor, literatura, muzica cultă, în special jazz-ul; însă 


cel mai important lucru, faptul că în zilele noastre, poți beneficia de toate acestea fără a 


face lungi călătorii sau fără o organizare complexă. Canalul preferat este de fapt Internet- 


ul: punând deoparte cărțile care l-au însoțit pe perioada adolescenței, acesta 
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petrece zile întregi în fața calculatorului; îşi dă seama că ora cinei a trecut deja de ceva 
timp dar nu îşi face griji. Manânca cu lăcomie un snack şi se aşeza din nou în fața 
calculatorului. Mesele sale sunt cumpătate, look-ul său este în mod voit neîngrijit, ieşirele 
de seară sunt împreună cu un restrâns cerc de prieteni (asemănători lui), cu care îi place 
să se întâlnească pe parcursul săptămânii (având în vedere că nu se pune problema de a 
ieşi sâmbăta) pentru a discuta, savurând un pahar de vin roşu, despre ultimul efort literar 
al unuia dintre ei (care a fost transmis celorlalți prin e-mail, având în vedere că niciun 
editor nu se gândeşte să îl publice). Este puţin probabil ca un om de acest gen să dorească 
să împărtăşească lumea teoretică în care s-a refugiat cu o femeie, şi în cele mai multe 
cazuri, deoarece consideră că acesta nu este la înălțime. Rarele contacte cu partea 
feminină se reduc la aventuri de o noapte sau de o lună, în care reuşeşte, poate, să îşi 
surprindă partenerul la pat (care nu se aşteaptă, având în vedere indiferența lui de toate 
zilele) prin pasiune şi fantezii impresionante. Dar, în aproape toate cazurile este vorba de 
raporturi care se termină repede deoarece ea, după puţin timp, se plictiseşte să tot mai 
aştepte un telefon care nu mai vine (datorită lenei sau a puţinului timp la dispoziţie, 
defecte tipice ale bărbatului Intelectual) şi îl părăseşte, făcându-i reproşuri asupra cărora 
el va reflecta mult şi pe care le va examina cu prietenii săi de încredere; pentru ca în cele 
din urmă să nu înțeleagă sensul acestora („Oare ce a vrut să spună cu: „Egocentric 
nenorocit, du-te undeva ...1?”) şi să o catalogheze drept o altă femeie isterică care a 


pierdut ocazia vieţii ei: aceea de a încerca să îl facă să se îndrăgostească de ea. 


Dacă în schimb ai reuşit să depăşeşti acest pas şi, te-ai îndrăgostit la rândul tău, înseamnă 
că ai intrat în microuniversul bărbatului Intelectual. Extraordinar: şi ai reuşit acest lucru 
singură! Acum trebuie doar să pui în aplicare strategia pentru a îl conduce, fără ca să îşi 
dea seama, la punctul în care îţi va introduce o frumoasă vereghetă pe deget. Înainte de 


asta însă, ar fi mai bine să înţelegi (pentru a nu avea unele dubii în faţa altarului) dacă 


doreşti să ocupi acest binecuvântat rol de soție. Bărbatul în chestiune, în realitate, după ce 
şi-a îndeplinit „minimele” sarcini de lucru, se va întoarce acasă şi va avea tendinţa de a îţi 
delega partea practică a vieții de zi cu zi, cu tot efortul existent. Eşti o femeie foarte 
organizată şi centralizată? Nu te apasă rolul de leader în cuplu? Eşti 
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TEST. DESCOPERĂ CUM ESTE PARTENERUL TĂU 
Eşti sigură că îți cunoşti intr-adevăr partenerul? Descoperă cu ajutorul acestui test dacă 
este un Playboy sau un Băiat Bun, un Intelectual sau un Sportiv. 
Sau poate, din toate câte puţin... 
1. O fată frumoasă trece prin fața voastră în timp ce vă plimbaţi. Partenerul tău... 
a) Îi face o adevărată şi exactă radiografie ........mmcece nenea eee eee 
b) Îţi spune că tu eşti mult mai frumoasă ......mcne ceeace eee 
c) O vede foarte bine, dar se face că nu vede: se atat cica aaa a dada si 03 a a a da 


d) Nu o observă deoarece este mult prea prins de ceea ce îți povesteşte........ eee 


2. Este ziua ta de naştere. Ce cadou îţi face? 

a) Trandafiri roşi cu tulpină lungă n tei ae oa a o n lada ale na la dal 
b) Un bilet la concertul cu Laura Pausini scoica a ai peace pati iu 
ADEO La OU DUA T i a ME ca tc da d 9 A 0 a E alea aa 


d) O ședință la un salon de frumusete 30, aaa ta daca atatea a A indata sea 5 


3. Te invită să iei cina în oraş. Unde te duce? 

BDE EE ETO E: au iasa za a aaa ta A aa 9 od d a 
D) Laun restata OA IC: 3 ci ae i d bata aa Aida Duta a a ata 
c) La cel mai trendy restaurant japonez daco ez 59 302 Ea i Dă a Nod l 


d) Într-un mic restaurant de la țară ........ec nenea nennenee nenea eneeaa canoane ceeace ananas 


o amazoană care nu suportă nici un fel de obiecţii? In aceste cazuri, ați fi un un cuplu 
perfect. Deoarece el va fi pregătit să te urmeze resemnat oriunde ai decis să mergeţi: la 


cumpărături, în vacanţă, să vă mutaţi în altă casă. Nu se va sustrage niciodată rolului de 


soț-însoțitot; ajunge să fie totul planificat. Şi nu va căuta alte „flori” pe care să se întindă 
(citeşte: amanți şi rude prin alianţă”) deoarece îi va fi mult prea frică de tine. Îşi va 
îndeplini după ce i-ai repetat acest lucru de un milion de ori, sarcinile pe care i le-ai 
impus, pentru ca mai apoi să îţi reproşeze că mereu exagerezi în dorința ta de a controla 
totul şi că nu eşti o persoană profundă. 

e Nivel de adaptabilitate la căsătorie a bărbatului Intelectual: mediu, dar cât efort! 
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4. Ce face el după o noapte fierbinte? 

a Ado cats iale ela ir inalta 7 8 at ui aa tal al al pa late 
b) Îți spune că te IDE SEE tată busola ia Gita ta il a 
c) Le: intreaba dacă ti-a DIACUI mica dci ae aaa a alin a va au cala Va Galia 


d) Îți iznoia 63 Ii Gat EN se tii 0 3 da Al a dada 0 Ala la 


5. Cine este cel mai bun prieten al său? 

a) Unu pe care l-a cunoscut pe un chat pe Internet... nenea nana 
b) Fostul lui coleg de Dărieăiicea soda o eta ti sa eta alai sotnii leii 20 add aa 
6) IESE: feMelC iscat 0 le Se 0 3 aa atu aa 3 aie dpi ei 


d) Este partenerul său de scufundări subacvatice... nenea nenea n 


6. Pentru mama sa, lui este ... 

a) Confidentul eis ssurmitiadse no PRUNE N) Ie ARIE DN SRI PDSR e OR 9 SII SPD 7 PIE 3 
| EX aia LD Ies PoE NIRO PRR 9 8 RO RE e PRIN O 5 PN POR E PRI REA 0 A RA NR IA 
c) Mândra CE Aseara 


a AI caen | [Ec ET E PRICE Aa A 97 RER Ia IA a AA e n eu e A Ia ea Ra Re Ie ee A Por a 


Rezultatele testului 

Dacă ai ales mai multe răspunsuri de a, partenerul tău este un Intelectual. 
Dacă ai ales mai multe răspunsuri de b, partenerul tău este un Băiat Bun. 
Dacă ai ales mai multe răspunsuri de e, partenerul tău este un Playboy. 


Dacă ai ales mai multe răspunsuri de d, partenerul tău este un Sportiv. 


Litera pe care ai semnat-o mai mult indică acea categorie căreia îi aparține partenerul tău, 
în timp ce celelalte denotă ulterioare caracteristici ale personalității sale. De exemplu: 4a 


+ 2c = partenerul tău este un intelectual cu veleităţi de Playboy. 


BĂIATUL BUN 


„Găseşte-ţi un Băiat Bun”, ne sfătuiesc mereu mamele. Un tip responsabil, educat, 
respectuos, fidel şi constructiv; unul care să aibă un bun loc de muncă şi puțini gărgăuni 
în cap; un bărbat care să dorească să construiască o familie şi să se dedice soției şi fiilor 
cu responsabilitate şi tandreţe. Îmi imaginez ce gândeşti acum: „Ce plictiseală! Vrei să 
elimini emoția pe care ţi-o lasă misterul?”, măcar unul cu care să petreci o noapte de sex 
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fantastic care zice: „Te sun eu”, pentru ca apoi să dea un semn de viaţă după abia câteva 
luni, recunoscând că are numărul tău în agendă dar nu îşi aminteşte cine eşti (s-a 
întâmplat mai multor prietene de-ale mele)... 

Reflectează: după o serie de experiențe pe care fiecare fată ar trebui să le trăiască 
(dezamăgirile provocate de nişte frumoşi misterioşi te ajută să creşti şi să te maturizezi) 
ar fi oportun a se schimba tipul; asta şi deoarece Băiatul Bun este o optimă materie primă 
la care să se lucreze. Deseori este atractiv, îi lipseşte doar puţină răutate; dacă look-ul său 
îți pare anonim iar forma părului său prea vintage, este suficient să îl duci prin magazine 
şi la coafor, va fi fericit să îți urmeze sfaturile îţi fa face cu siguranță un cadou drept 
mulțumire. Prietenii să sunt acrii? Introdu-l în cercul tău fără nicio frică: nu va încerca 
nimic cu prietenele tale. iar la sfârşit vei fi invidiată pentru faptul că ai găsit un bărbat atât 
de bun. Deseori noi, femeile avem tendinţa de a nu fii curioase de lucruri previzibile, însă 
eşti sigură, având în vedere timpurile actuale şi bărbaţii din jur, că o persoană de 
încredere şi integră nu este în schimb un diamant neprelucrat ce trebuie descoperit şi pus 
în valoare? 

Băiatul Bun are de cele mai multe ori un bun sens al umorului, vioiciune şi multă dorință 


de a împărți cu cineva momente romantice. Sigur, se va întreba de ce este atât de 


important pentru tine ca el să îmbrace o cămaşă la modă, însă nu îl va interesa mai mult 
de atât, iar în inima sa el va fi fericit (în fond eşti o femeie). 

Atenţie însă la „imitări”: există bărbați complexaţi care se văd urâţi sau au conflicte 
interioare greu de vindecat, care se ascund în spatele măştii de Băiat Bun, însă sunt pur şi 
simplu nişte reprimaţi. Îţi vei da seama dacă partenerul tău aparține acestei (foarte 
periculoase) categorii doar după ce au aduse îmbunătăţiri (cele de mai sus) aspectului 
său: imediat cum a prins puţină siguranță, va deveni arogant. Deci, un bărbat de lăsat... 
Adevăratul Băiat Bun, în schimb, nu acordă mare importanţă lucrurilor pe care le faci 
pentru el, deoarece pe el îl interesează un singur lucru: să te facă fericită, făcându-ţi curte 
chiar şi după ani de relaţie cu buchete de flori parfumate (fără niciun motiv anume ce ar 
trebui sărbătorit), plimbări la lac pentru a vă bucura împreună de răsăritul soarelui, cine 
surpriză la lumina lumânării. Şi într-o ambianță intimă dedicață ție (plăcerea ta va veni 
înainte de plăcerea lui), plină de satisfacţii. „Perfect” , vei zice tu „mă căsătoresc imediat 
cu el”. Din păcate nu este aşa de simplu: Băiatul Bun nu este uşor de convins în 
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prima lună de logodnă. Trebuie să înțeleagă că îl iubeşti cu adevărat şi mai ales, nu 
trebuie să suspecteze că ai o strategie pro-căsătorie precisă, care se dovedeşte însă a fi 
foarte utilă şi în cazul lui. 

e Nivel de adaptabilitate la căsătorie a Băiatului Bun: foarte înalt, cu o mare 


probabilitate de a fii fericiţi 


PLAYBOY INTELECTUAL 


SPORTIV BĂIAT BUN 


Caricatură 


„... ŞI eu care credeam că mă voi căsători doar cu un bărbat!” 


2. „Sex and the wedding”: 


cum să îl convingi că este „cel mai bun” 


Chiar şi astăzi, bărbaţii (cu toate că sunt puţini aceia care au curajul să recunoască) împart 
femeile în două categorii foarte precise: soție şi amantă, femeia cu care să se căsătorească 


ŞI cea cu care să se „distreze”. 


Aceste prime rânduri au răvăşit deja instinctul feminin şi critic din tine, nu-i aşa? Poţi da 
foc sutienelor în piaţă (metaforic vorbind, sper, având în vedere preţurile unui bun push- 
up) în numele libertăţii sexuale, dar înainte convinge-te de această realitate şi treci repede 
la lucru pentru a ajunge la altar: niciun bărbat nu se căsătoreşte cu o femeie pe care o 
consideră „veselă”, iar toți cei care şi-au dat seama „după” de natura soţiei, au divorțat 
după nu ştiu câte coarne primite. 

Până acum ai făcut nebunii şi ai avut o viață sexuală plină şi dezinvoltă? Nu îţi face griji: 
chiar şi dacă eşti în pole position în topul celor mai experimentate femei în arta seducţiei 
din oraşul tău, actualul tău logodnic va fi ultima persoană care va afla. Complicitatea în 
acest caz este totală: sunt treburi în care nimeni nu vrea să se implice, cu condiţia ca să nu 
te fi culcat cu fratele sau cu cel mai bun prieten sau său (în acest caz, schimbă direcţia!). 
Lasă deoparte trecutul, începe de la zero cu viitorul (ai încredere ...) conjugal. 

La început impunei o perioadă în care să îţi facă curte, ca pe vremuri: rezistă măcar şase- 
şapte-opt ieşiri înainte de a te tăvăli în pat cu el. 

Aşadar, după ce l-ai făcut să înnebunească, trebuie să fii pregătită de „puntul culminant”. 
O căsătorie reuşită (sau, în general, un raport care se doreşte a se transforma într-o 


căsătorie) începe de la un sex extraordinar. 


2. „SEX AND THE WEDDING”: CUM SĂ ÎL CONVINGI CĂ ESTE „CEL MAI BUN” 


Pentru a evita să faci sex de la prima întâlnire... 


Disciplina nu este punctul tău forte şi mori de dorintă să faci sex la prima întâlnire? lată 
câteva sfaturi practice pentru a te (auto)pune în imposibilitatea de a face acest lucru, şi a 
reuşi să îl faci să aştepte puțin. 

1. Nu de epila (ceea ce economiseşti de la cabinetul cosmetic, poţi investi la coafor, 
pentru a avea mereu un păr de vis) 

2. Îmbracă o lenjerie intimă banală formată din două piese total neasortate, aceea pe care 
de obicei o fooseşti la sala de sport (şi pe care ţi-o scoţi pe furiş în vestiar deoarece ţi-e 


ruşine). 


3. Incerarcă în sfârşit acel fabulos corset cu efect de slăbire pe care l-ai cumpărat on-line 
într-un moment de disconfort maxim (poate chiar funcționează) 
4. Dacă este iarnă, puneţin o bluză intimă călduroasă din lână şi o frumoasă perche de 


Jambiere (cât mai inestetici posibili). 


N.B. Există femei care ne asigură că, în ciuda faptului că au cedat de la prima cină, acel 
tip a devenit apoi soțul lor. Este vorba doar de noroc, noroc chior; statistic vorbind, o 
noapte de sex cu un necunoscut nu are viitor sau se transformă cel mult într-o aventură de 


căteva luni. 


„Dar cum” vei întreba tu, „nu ai spus că trebuie să facem pe educatoarele?!”. Nu chiar 
aşa. Este o vorbă care spune cam aşa: „soţia ideală este doamnă în societate, mamă în 
familie şi amantă în pat”. Înţelepciune populară... 

Ideea principală este una: bărbatul vrea să creadă că el a fost cauza extraordinarei tale 
tendințe spre senzualitate; îi place să creadă că precedentii tăi logodnici (chiar şi cei cu 
care ai locuit şi foştii soți) au fost nişte neputincioşi şi că încărcătura ta hard se datorează 
doar faptului că azi l-ai întâlnit pe el, marele iubit, chiar şi în cazul în care eşti o femeie 
de 40 de ani. 

Bineînţeles că noi, fetele am învăţat această artă amoroasă frecventând diferiți amanți, 
care ne-au învăţat să ne cunoaştem corpul, dar nu este necesar ca viitorul său să cunoască 
acest fatal adevăr (mai bine să rămână un secret între femei). 


Iată cum să îl faci să creadă totul. 


2. „SEX AND THE WEDDING”: CUM SĂ ÎL CONVINGI CĂ ESTE „CEL MAI BUN” 


Provoacă-l 


Bărbaţii adoră femeile care fac primul pas: fără inhibiții, sexy şi care spun lucrurilor pe 
nume. Însă apoi nu se căsătoresc cu ele, deoarece vor gândi în mod inevitabil că: „Dacă 
se comportă aşa cu mine, cine ştie cu câți bărbați a făcut aşa”, sau poate „Cu câți mai 


p>> 


intenționează să facă asta? 


Nu îţi pierde niciodată din vedere obiectivul, adică o optică pe termen lung (îndrăznim să 
spunem: pentru toată viaţa...); nu lua niciodată iniţiative într-o formă agresivă, mai bine 
fii şmecheră. 

De la bărbatul nepăsător la latin lover-ul, în realitate, toți iubesc un lucru: să se simtă un 


macho (omni)potent ... de fiecare dată când doreşti tu! 


Lenjeria, aliata principală 


O aliată principală în strategia ta sexy este lenjeria feminină şi incitană. Culorile mai 
puţin aprinse sau albul strălucitor (dacă eşti bronzată, este extraordinar) sau celebrul 
negru; chiar şi un costum tip leopard (deja clasic) poate fi elegant. Tot ceea ce în schimb 
ne este propus în unele magazine de specialitate (de la sex-shop la marile magazine de 
sex) este de evitat: latex-ul, penele de struţ, pielea sunt folosite doar de „profesionistele în 
arta sexului”. lar după cum am explicat deja, cu greu bărbaţii se căsătoresc cu o astfel de 
femeie. Un costum intim roşu, în schimb, aprinde pasiunea, şi este ideal pentru Revelion. 
De câțiva ani au apărut pe piaţă chiloței comestibili, sutiene cu fir de caramel, body ce 
pot fi gustate: produsele suculente pentru adolescenţi (cărora le este mereu foame şi nu au 


probleme de colesterol), provoacă doar zâmbete şi niciun gând păcătos din parte adulţilor. 


Bineînţeles că fiecare femeie trebui să îşi găsească stilul personal. Te simţi încă o fetiţă? 
ÎI poţi seduce cu fantezii cu mici flori, pătrăţele, şi să joci rolul de Lolita. Eşti o femeie 
„fatală”? Alege negrul total: costum din dantelă sau atlas, colanți cu bandă adezivă şi 


decolteu negre, în special. Încălțămintea şi sandalele de damă, cu toc de 12 cm, oferă un 
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farmec de pin-up chiar şi aceleia care are clasicul fizic în formă de „pară”. Şi atenţie, nu 
le scoate până în ultimul moment. Te îndoieşti de sex-appeal-ul unei fete dezbrăcate care 
are doar o pereche de încălțăminte cu toc cui în picioare? 

Este binecunoscut apoi faptul că bărbaţilor le place să ofere drept cadou proprieti 


partenere costume sexy. Unii preferă să meargă la magazin singuri (iar în cazul acesta 


putem întâlni şi acei bărbaţi care îşi încearcă norocul şi cu vânzătoarele...). Propune-i să 
transforme acest shopping într-un provocator joc de cuplu. Probează produsul pe care l- 
ați cumpărat (bineînţeles, după ce te-ai depilat şi ţi-ai făcut pedichiura) şi lasă-l să fiarbă 
în timp ce tu priveşti în oglindă pentru a vedea felul în care îți stă costumul intim: se va 
gândi doar la cât va fi de entuziasmat când va trebui să ţi-l scoată. Ultimul lucru: încearcă 
să variezi. Spune da culorii pielii, griului sidefiu, bejului; interesante sunt şi nuanțele de 


„sezon”: roşu primăvara, turcoaz vara. 


Sedu-l cu un spectacol de „striptease & Co. 


Odată găsite produsele intime care te fac să te simţi un star, este timpul ca să ţi le scoţi şi 
să îl faci să înnebunească de dorință. Provocatorul, utilul striptease ne aminteşte de 
scenele de neuitat din filmele în care Sofia Loren îl seduce pe Marcello Mastroiani, la 
vârsta de 30 de ani ca şi la 60 de ani. 

Fă ca şi „regina” acestui gen, Dita Vonh Teeese, actriță stripteausă: minionă şi nu atât de 
frumoasă, dar care când se dezbracă emană o senzualitate atât de impresionantă încât este 
aprope imoposibil a îi rezista. 

Asta deoarece barţilor de orice vârstă le place foarte mult să privească; iar ideea că tu pui 


în scenă un mic show doar pentru el îl va excita la maxim. 


Înainte de toate este nevoie a se pregăti ambientul: lumini de mică intensitate, muzică 
lentă, un pat mare sau o canapea cu multe perne pe care să se aşeze norocosul tău 
spectator. Evită beţisoarele parfumate sau parfumurile pentru ambient (bărbaţilor nu le 
plac: îți dau o stare mai degrabă de meditaţie, deci de somn decât de sex), şi atenţie la 


lumânări: sunt responsabile de foarte multe incendii casnice. 
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Sub îmbrăcăminte strecoară lenjeria intimă pe care abia ai cumpărat-o, colanți cu bandă 
adezivă şi nelipsitul toc înalt; dacă în schimb te simți mai bine cu alte haine, urmează-ți 


instinctul şi creativitatea şi inventează-ţi look-ul personal de striptease. Chiar şi rochiţa de 


Carnaval tip Scufita Roşie poate fi interesantă, sau uniforma ta de lucru, iar dedesubt 
strictul necesar sau nimic (considerând că tu eşti medic sau infermieră, polițistă sau 
hostess). 

Oricum, nu este atât de important ceea ce scoţi de pe tine, ci modul în care o faci. 

Fiecare mişcare, lentă şi tandră, trebuie să fie ondulată de corpul tău, ca şi un dans, 
seducător şi sexy. Pe parcurs ce îți scoţi hainele de pe tine, aruncă-i-le lui; când vei 
ajunge la ultimele bucăţi (slip şi sutien) poţi alege între a le scoate tu sau a îl ăsa pe el să 
le scoată... 

Atenţie: în cazul în care nu eşti o gimnastă experimentată, evită mişcările de lap dance: 
rişti să îți faci rău şi să pari ridiculă, deoarece acestea sunt practicate de adevăratele 


profesioniste! 


Câteva variante la această temă 


Dacă, în schimb, aveţi în program o ieşire, poţi face „striptease în deplasare”. Dăm un 
exemplu: sunteți în lift şi în câteva secunde intrați în casa prietenilor care v-au invitat la 
sărbătorirea unei zile de naştere. Scoate-ţi slipul (doar dacă eşti îmbrăcată cu o fustă şi 
colanți cu bandă adezivă: cu jeans sau colanți normali ar fi prea dificil) şi pune-i-l în 
mână: nu va putea face altceva decât să îl țină în buzunar, iar întreaga seară işi va 
introduce mâna pentru a „testa? moliciunea mătăsii sau fineţea lycrei cadoului tău. 
Pariem că nu veţi rămâne până târziu? 

Sau, tot în lift, când vă pregătiţi să intraţi în casa prietenilor voştri, şopteşte-i la ureche că 
ai un chef nebun de a fii cu el şi că abia aştepţi că vă întoarceți acasă pentru a îi 
demonstra acest lucru; apoi provoacă-l toată seara cu nişte priviri seducătoare şi caută 
contactul fizic (o mână pe sub masă în timpul cinei, de exemplu). Se va gândi doar la 


întoarcerea în cuibul vostru de dragoste pentru o demnă concretizare... 
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Joacă rolul de gheişă 


Femeile orientale au în general mult farmec, sunt dulci, senzuale şi reuşesc să îi facă pe 
bărbați să simtă că sunt centrul universului. Bineînţelesîn cazul lor, vorbim despre o 
tradiție milenară: aceea a gheişelor, a fetelor care erau instruite încă de mici să fie 
graţioase şi să îl facă pe bărbat să se simtă bine. De ce să nu le imităm? Iată atunci un mic 


vadavecum al gheişei contemporane. 


* Se începe din baie. Un bărbat se întoarce acasă de la lucru obosit şi o găseşte pe 
amabila sa parteneră care îl aşteaptă cu un aperitiv pregătit şi ceva de băut; în timp ce el 
se dezbracă, ea îi prepară o cadă caldă, cu câteva lumânări aprinse din loc în loc. Apoi se 
prezintă îmbrăcată doar într-un conbinezon, cu un burete moale în mână pentru a îl spăla 
pe spate. Dacă este suficient spațiu pentru doi, baia va deveni şi mai sexy. 

Odată terminată această practică, moderna gheişă îşi va scoate arma învigătoare: masajul. 
Te numeri printe femeile convinse că, corpul bărbătesc are o singură zone erogenă? Mai 
gândeşte-te: în realitate, există mulți centimetrii de pe pielea sa ce pot fi exploataţi înainte 
de a ajunge la sexul propriu-zis, oferindu-o o mare plăcere. Lucru care, apoi va fi şi mai 
satisfăcător. 

Începe de la cap: pune-l să se întindă şi şopteşte-i să se destindă. Plecând de la tâmple 
către centru, iar apoi până la ceafă masează-l cu minuțiozitate. Apoi coboară către gât şi 
urechi (suflându-i uşor înăuntru). Partenerul tău este deja în delir, dar totuşi îl poţi face să 
mai aştepte încă puțin. 

Masează pe spate şi pectorali folosind puțin ulei de corp: întreabă-l dacă trebuie să îl 
masezi mai lent sau mai repede, dacă atingerea ta trebuie să fie mai puternică sau este 
bine aşa. Coboară încet, încet, evitând zona intimă, şi stimulează-i coapsele şi picioarele: 


aici presiunea masajului trebuie să devină mai intensă. 


* Pentru a experimenta, menţineţi viu raportul, fără însă să cădeţi în vulgaritate, sunt 
suficiente căteva „acţiuni casnice”: simple şi viclene, care însă rezervă mari surprize. Poți 


să treci cu un cub de ghiați pe pietul său, un adevărat cult al anilor '80, şi să îl faci 
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să tremure de plăcere (poţi folosi mâinile sau, şi mai bine, gura pentru a îi face aceste 
mângâieri „fierbinți”). 

Apoi, cu ajutorul unei pene moi sau a unei cozi de vizon, poți să îl atingi uşor peste tot 
(cu condiția să nu se gâdile uşor, altfel, pe lângă efectul afrodisiac, rezultatul rezultă a fi 
comic). Ai părul lung? Întinde-l 1 coafor iar apoi foloseşte-l pentru a îl mângâia: îa va 


face un masaj de neuitat. 


Aceste sugestii au scopul de a te pune pe calea cea bună: pentu a îl seduce trebuie să dai 
drumul fanteziilor tale, fără prea multe inhibiţii şi fără frica de a îi demonstra cât de mult 
îți place. Dacă un bărbat înțelege că te forțezzi să îi oferi plăcere, nu doar că este foarte 
probabil ca să încerce să te facă să redevi cea din-ainte (nu chiar până la nepăsare) însă se 
va convinge că pentru tine, el este într-adevăr unic. Şi acest lucru cucereşte ca şi alte mici 


lucruri. 


Şopteşte-i la ureche 


După toate aceste provocări, aţi ajuns în cele dn urmă la „punctul esenţial”, însă nu 
intenționez să sintetizez aici Kama sutra; fiecare fată modernă ar trebui să aibă măcar o 
idee în acest sens, iar în cazul în care nu este aşa, este suficient a se consulta câteva cărți, 
pentru a găsi toate poziţiile de dragoste posibile şi imaginabile. Însă nu uitaţi puterea 
cuvântului: cuvintele nu au limite, în special dacă sunt şoptite în timp ce se face dragoste. 
Obişnuieşte-te să îi vorbeşti (însă nu foarte repede şi în mod continuu), cu un ton 
seducător şi scăzut, lent, apropiindu-ţi buzele de urechea sa. Stimularea auditivă este 
foarte importantă pentru mulți bărbaţi: îi poţi povesti fantezii erotice, sau îţi poți exprima 
dorințele, sau îl poți face să înţeleagă ce anume preferi. Chiar şi un cuvânt „puternic” 
poate fi un optim afrodisiac: dacă lui îi place, va înțelege imediat, deoarece îţi va cere să 
continui; pentru acest lucru însă, este mai bină să aştepţi ca relaţia voastră să fie 


consolidată, altfel, el s-ar putea convinge că eşti o tigroaică cu experienţă la pat (deci, nu 


prea bună ca soţie). Dacă atunci când o vei face el va fi surprins şi îţi va cere cum de 


vorbeşti aşa, spune-i că „până acum erai prea timidă, însă acum eşti atât de 
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îndrăgostită încăt îți poţi pune în aplicare toate fataziile, deoarece ştii că îl iubeşti, iar el te 
iubeşte sincer. 


N.B. Foloseşte această scuză în oricare moment neplăcut pe care îl poţi avea. 

Un singur sfat: urmăreşte-ţi mereu instinctul tău feminin şi nu te lăsa niciodată convinsă 
să faci ceva ce nu simţi că este în armonie cu sensibilitatea ta. În câteva cuvinte: fă doar 
ceea ce îți place şi nu te supune dorințelor unui bărbat împotriva voinţei tale, doar pentr a 
îi face plăcere. 

VECHI PROVERB ORIENTAL... 


Caricatură 


Gheişa înţeleaptă spune: „Nu neglija pasărea paradisului, altfel îşi ia zborul...” 


3. Problema look-ului 


Săptămâna trecută luam prânzul cu o prietenă într-un restaurant din centru. La un 
moment dat a intrat un bărbat înalt şi foarte atractiv acompaniat de o blondă cu un 
decolteu foarte mare şi mai degrabă vulgară; toți şi-au întors privirea către ei, mai bine zis 
către ea. 

„Fii sigură că nu este soția lui”, m-a asigurat prietena mea, „niciun bărbat nu se 
căsătoreşte cu o astfel de femeie!”; dupa care a continuat: „Pentru bărbati, ecuaţia fustă 


mini mulată + tocuri cui = semn de lux, este sigură şi mereu valabilă”. 


= 


Prietena mea avea dreptate: confirmarea am avut-o de la ospătarul vărbăreţ care î 
cunoştea pe acel bărbat. 

Dar de ce este puţin probabil ca un bărbat să se căsătorească cu o femeie pe care o 
consideră perfectă, cu un decolteuri adânci şi colanți tip plasă? Este tipul pe care el îl 
caută, căruia îi face curte, dar care apoi în mod inevitabil sfârşesc prin a intra în categoria 
„aventură” sau „amantă”. Fetele dichisite în acest fel excită fantezia erotică, însă de 


obicei sunt candidate doar la o noapte de foc, sau cel mult, la o săptămână de evadare. 


Aşadar, iată regula de bază în materie de look: dacă ai intenția de a deveni o femeie 
căsătorită, nu exagera niciodată cu îmbrăcămintea sexy. Este important să ai grijă de 
imaginea ta, alegând haine care să pună în valoare corpul tău, elegante sau casual, în 
funcție de stilul tău, însă care trebuie să fie sobre şi discrete, care să nu te facă să pari o 
bombă sexy. 

O soție de fapt „reprezintă” soțul la oricare nivel, social şi econmic, deoarece este 


partenerul de viață, precum şi mama fiilor lui; poate fii senzuală însă trebuie să rămână 
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moderată, cu siguranță nu una după care să îşi întoarcă toţi privirea, ca în cazul blondei 


de la restaurant. 


„Cu ce anume mă îmbrac?” 


lată eterna dilemă care imobilizează fetele în faţa şifonierului atunci când trebuie să iasă 
cu alesul lor. Cuvântul de ordine pentru a rezolva această poblemă este unul: 
„simplitate”. 

Asta nu înseamnă a renunța la accesorii excentrice sau la haine originale: acestea vor fi 
însă etalate rând pe rând. 

În garderoba fiecărei viitoare soţii, pe lângă hainele comode tip t-shirt sau rochiţe care 
durează un sezon, trebuie să existe şi piese forte care să rezolve orice ocazie. O cămaşă 
albă, de exemplu, este un adevărat passe-par-tout: cu jeans devine sportivă şi de clasă, 
sub o fustă elegantă devine ţinută de seară, cu un tailleur rezolvă ocaziile formale. Chiar 
şi pantalonii stâmţi, în versiune de vară sau de iarnă, lungi sau mai scurți, reprezintă o 
piesă la care nu se poate renunţa, care merge atât de zi cât şi de seară; împreună cu un top 
por fi purtați seara, iar cu un blazer devin perfecţi pentru o ţinută elegantă. 

Iar jeans-i1? Poartă-i ca un „obiect prețios” care să vorbească despre tiner (din seria: „Ai 
văzut că nu mi-am mai schimbat măsura de când aveam douăzeci de ani?”, chiar dacă i-ai 
cumpărat cu o lună înainte); cu nişte tocuri înalte şi un corsaj, ținuta devine sexy; 


combinat cu accesorii sport devine triumful adevăratei ținute casual. 


Dacă abia ai împlinit optsprezece ani ai grijă să nu cazi în capcana (ademenitoare, în 
cazul în care fizicul tău este atractiv) de a îmbrăca pantaloni cu talie prea joasă. Fetelor e 
douăzeci de ani le stă bine, după treizeci sunt puțin potriviți, după patrizeci de ani devin 
chiar ridicoli. Dar care este limita care să te facă să înţelegi că este cazul să te opreşti? 
Dacă doar bunul simţ nu este suficient pentru a te frâna, folosăşte elastecul de la slip ca 
probă: nu trebuie să se vadă. 

De câţiva ani, din ce în ce mai des, întâlnim prin străzile din oraş femei foarte curajoase 
care, chiar şi in plină iarnă, renunţă la ciorapi în numele senzualității. Dacă te numeri 


printre acestea, aminteşte-ti: piciorul efect-nud este într-adevăr chic, în special seara, 
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însă cu condiţia să fie puţin colorată. Un bun produs autoabronzant rezolvă în mod 
simplu problema, ca şi colanţii care, pe lângă faptul că dau puţină culoare, te protejează 
de frig. 

Pentru bărbați însă, nu există nimic mai senzual decât o pereche de colanţi cu bandă 
adezivă: nu rezistă nimeni. Îi farmecă, în special dacă sunt combinati cu un alt accesoriu: 
pantofi cu toc înalt. Ignorând efortul şi durerea de a îi purta în picioare de dimineaţă până 
seara (şi mai ales, fără a le păsa: sunt probleme femeieşti), bărbaţii văd doar partea 
erotică. Şi adoră ca femeie să îi etaleze cu stil. Aşadar liber fanteziei: o colecție de stileți, 
colorați sau negri, serioşi sau amuzanţi, reprezintă „calea liberă” pentru a-l cucerii pe Făt- 
Frumos-ul visurilor tale. lar când îl seduci, să nu ai dubii: alege o ținută feminină şi 
moale (mereu valabila rochie neagră, dar şi t-shirt-ul drăguţ) şi o încălțăminte elegantă, 
care îți vor oferi un mers aparte: în fond, ce este rău în a te ondula puţin atunci când vrei 


să atregi atenția iubitului tău?! 


Bijuterii, ce spaimă! 


O temă faţă de care bărbaţii demonstrază a fi foarte sensibili (şi de care mulți sunt chiar 
terorozaţi) este aceea a cadourilor scumpe, în special atunci când vine vorba de bijuterii. 
Exact acele obiecte atât de mult dorite de femei. 

Pentru a continua drumul fără obstacole către altar, trebui să arăţi că te numeri printe 
puţinele femei pe care nu le interesează atât de mult bijuteriile. Declară fără reținere că 
găseşti aurul galben ca demodat, aurul alb aminteşte prea mut de anii '70, lanţurile sunt 
prea incomode, perlele sunt depăţite. Şi că nici nu te gândeşti la inelul de logodnă: „Este 
un obicei atât de vechi ...” (poate chiar crede). 

Când treci cu el prin fața unui magazin de bijuterii, fă-te că nu vezi nimic, nu privi şi nu 
comenta nimic (de genul „Ce frumos e ace medalion în formă de inimă”, frază des 


pronunţată de fete cu o privire insistentă. Trebuie să fii dură şi hotărâtă şi, chiar dacă de 
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Look de vip 


Pentru a fii mereu la zi şi a găsi stilul care te avantajează ce mai mult poți apela la un 
simplu joc de imitare. Caută ziarele de gossip şi rupe fotografiile cu starurile, actrițele şi 
femeile care te inspiră cel mai mult şi cu care crezi că semeni, chiar şi parțial; vei putea 
astfel copia detaliile legate de look-ul lor. În general în spatele acestora există experți de 
imagine, deci este dificil să greşească. 

Nu pretinde însă să copiezi un personaj din cap până în picioare; este vorba doar de a lua 
câteva idei, pe care mai apoi trebuie să le adaptezi fizicului tău, precum şi culorilor şi 
formelor feţei tale, fără a pretinde de a deveni o altă persoană, decât tu. 

Ai părul lung şi faţa ovală ca şi Monica Bellucci? Poţi folosi o coafură asemănătoare cu a 
ei. Eşti slabă ca şi Cameron Diaz sau cărnoasă ca Kate Winslet? Probabil că, combinațiile 
pe care acestea le folosesc în viaţa lor de zi cu zi te avantajează şi pe tine. Este suficient 


să încerci. 


la vârsta de şase ani eşti convinsă că „diamantele sunt cele mai bune prietene ale 
femeilor”, declară-te iubitoare a argintului sau a bijuteriilor mai puţin scumpe, 
comentând: „Ador acele minunate lănţişoare etnice de pe acea băncuţă” (de 5 euro) sau 
„ acei cercei indiani de multe culori” (care costă maxim 10 euro). Fii sigură că îţi va dărui 


o pereche: etalează-l ca şi când ai purta un cadou de diamant. 


Spulberăm câteva mituri comune... 


Iată câteva locuri mituri comune de spulberat, total sau parțial. 


1. Bărbații apreciază moda 


e Fals 
Dacă este normal ca prietena ta cea mai bună, imediat cum te vede să observe cizmele 


tale de”ultimul strigăt” sau de geanta ta de ultimă modă, te amăgeşti dacă te aştepţi 
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aceeaşi reacție şi din partea lui, care nu îți va mărturisi niociodată faptul că pentru el tot 


acest efort din partea ta pentru a fii mereu la modă este foarte plictisitor şi absolut inutil. 


În cazul în care nu este gay, un bărbat nu înţelege diferenţa între o pereche de jeans de 
marcă şi una pe care a găsit-o la târg, la câţiva euro. Pentru el sunt tot jeans: cel mult 
apreciază care îţi vin mai bine pe corp, nimic în plus. 

Este inutil a îţi investi întreg salariul pentru a cumpăra produsele de sezon în vogă: dacă 
este un mod de a-l cucerii, să ştii că este doar o risipă de bani şi o armă cu dublu tăiș... 

În realitate, multe femei îşi obligă propriul logodnic să le urmeze prin plimbări obositoare 
de shopping: nu este nimic mai greşit. Deoarece, cu excepţia unor cazuri rare, bărbaţii se 


plictisesc de moarte, dar în special sunt foarte atenţi. La ce? La cât cheltuieşte propria 


logodnică (mai bine zis, cât risipesc); şi acest lucru prezintă un risc serios pentru 
proiectul tău de a deveni soţia lui. 

Nu contează dacă este vorba de bani pe care i-ai câştigat prin munca ta şi pe care îi poţi 
deci cheltui aşa cum crezi tu de cuviință: el va surprinde doar amara perspectivă de viitor, 
faptul că cheltui prea uşor banii care, odată căsătoriţi, ar putea fii şi ai lui. Ceea ce câştigă 
cu greu şi care în schimb vrea să economisească pentru a cumpăra o maşină nouă, sau 
pentru a-şi cumpăra ultimul model de playstation; sau ceea ce îţi doreşte el va fi pus în 


balanţa familiei şi nu risipit în sandale scumpe sau haine de caşmir. 


Aşadar, când trebuie să mergi să faci cumpărături, lasă-ți logodnicul acasă şi, odată 
purtată geanta care a costat o grămadă de bani, asigură-l că este falsă (făcându-l să jure 
însă că nu va destăinui nimănui secretul tău!). Va avea efect, deoarece este ceea ce vrea 
să creadă, şi va fi mândru de a fi găsit o fată rațională şi econoamă, una care nu va pune 
niciodată în pericol finanțele cuplului din cauza capriciilor sale. 


Fericitul de el... 
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2. Cu cât eşti mai slabă, cu atât eşti mai atractivă 


Foarte fals 

Eşti una care se supune unor diete de „foame” şi unor şedinţe extenuante în sala de sport 
pentru a da jos pizza din seara precedentă? Îţi pierzi timpul. A te menţine în formă este 
important; scoate-ți însă din minte faptul de a fii o grizină te poate ajuta să îți găseşti 
bărbatul vieţii tale şi să îl convingi să îşi întemeieze o familie împreună cu tine. Este 
exact contrariul. În realitate fetele foarte slabe plac doar celorlalte femei şi stiliştilor gay, 


deoarece ambii nu privesc cu ochiul senzualității ci admiră modul în care merg, eleganța, 


uşurinţa cu care pun în valoare orice haină îmbracă. Toate motivații foarte nobile, dar 
care, nu îi trec nici măcar prin minte unui heterosexual cu mii de hormoni. 

Când el priveşte o femeie are tendinţa de a o imagina dezbrăcată, căutând să o prindă de 
forma şezutului (pe care, studiile recente l-au declarat pole position-ul între zonele 
considerate de către bărbaţi ca fiind cele mai provocatoare), de sâni precum şi 
senzualitatea picioarelor. 

Aşadar fii atentă la linie, dar stop abținerilor alimentare şi excesului de activitate fizică. 
Şi apoi, nu uita că nu este nimic mai de dorit decât o femeie invită la cină cu care să se 


mândrească la cină. 


3. Bărbaţii preferă blondele 


e Fals 

Odata poate, aşa era la modă, astăzi, brunetele ca şi şatenele şi roşcatele fac furori. 
Oricare ar fi culoarea părului tău însă (nu va fi acesta detaliul care îl va convinge să se 
căsătorească cu tine) un ulcru este sigur: părul este o voluptoasă formă de seducţie, de 
care să te foloseşti mereu. Consideră toţi bani cheltuiţi la coafor sau pe produse de înaltă 
calitate de utilizat acasă ca o investiţie pe termen lung. Bărbaţii nu spun, însă sunt foarte 
atenţi la fiecare creştere a părului şi strâmbă din nas în cazul în care părul este creţ sau 
rar. 


Economiseşte la alte lucruri, dar nu la păr. Dacă îţi poți permite, lasă-l lung sau măcar 
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de o lungime medie. Evită coafurile bărbăteşti, care se potrivesc doar celor de douăzeci 


de ani, cu o față perfectă şi alege părul lins în locul celui creţ (foarte dificil de purtat). 


4. Machiajul te înfrumusețează 


e  Parțial adevărat 


Dacă de obicei îți faci o mască pe faţă, folosind culori extravagante şi forme ce ies în 
evidență, schimbă-ți obişnuinţa. Poți fi mai afascinantă dacă foloseşti mai puţin fard. 
Bărbaţilor nu le plac femeile care par fi vampiri (sau clovn): le consideră artificiale şi 
„bătrâne”. Însă este totuşi adevărat că este greu ca o femeie fără nici un pic de fard să fie 
considerată sexy de către un bărbat; adevărul, cum se întâmplă de obicei, este pe la mijoc. 
Când citeşti prin revistele de femei despre faimosul farmec „apă şi săpun” chiar crezi că 
acel model sau acea actriță nu se fardează? Utopie. Este vorba doar de un make-up care 
există dar nu se vede, şi din acest motiv este şi mai viclean. Folosind un fond de ten de 
aceeaşi tonalitate cu pielea ta (vara poate fi înlocuit cu o cremă colorată sau abronzantă) 
poţi corecta tenul fără a îi schimba culoare. În plus, poţi pune în evidenţă ochii cu farduri 
pudră de nuanţe naturale (culorile shock sunt permise doar în discotecă), completând cu 
un creion de ochi şi multă mascara; sfârşind cu puţin blush pe pomeţi şi luciu de buze. 
Da, rujului roşu doar dacă ai dinți perfecţi şi albi, iar buzele nu foarte subțiri dar nici 
foarte groase. 

Aminteşte-ţi apoi că mâinele unei femei vorbesc de ea (ca şi picioarele). Degeaba eşti 
bine îmbrăcată dacă ai unghile şi pieliţele care lasă de dorit. Dacă nu ai timp şi ţi se pare 


prea scumpă o vizită la manichiuristă, poți să ți le îngrijeşti fără grijă singură. 


5. A fuma este sexy 


Foarte fals 
Fumatul este un viciu deloc seducător, astăzi ca niociodată. In cazul în care nu eşti un 


fumător îndârjit este probabil ca să nu îţi placă femeile fumătoare. Multe fete se 
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amăgesc cu ideea că gesturile legate de actul de a fuma sunt sexy; ce greşeală! Făcând pe 
diva în timp ce gesticulezi cu ţigara între degete este un ulcru cât se poate de depăşit. 
Apoi, fumul face ca respiraţia să fie neplăcută şi este foarte dăunător sănătăţii. Dacă nu ai 


renunțat până acum, este timpul să o faci. 


Bunele maniere nu apun niciodată 


„Mulţumesc pentru splendida searră, pentru buchetul de flori, pentru mesajul tandru, 
pentru week-end-ul de vis”. Când un bărbat îți face curte există mii de motive pentru a îi 
mulțumi; şi trebuie să fie plăcerea ta aceea de a o face, mereu acompaniată de un frumos 
zâmbet. Este vorba de un act de amabilitate dar care este şi datorat, care îl va face să se 
simtă apreciat şi important, şi care îl vor determina să continuie cu atenţiile faţă de tine. 

Deseori în schimb, femeile curtate sunt prea sigure de ele şi ignoră că, în loc să devină 
rafinate, facând pe distantele demonstrează a fi doar nişte arogante convinse că lumea se 
învârte în jurul lor: genurile tipice de femei pe care bărbaţii inteligenți le detestă, şi care 
sunt puţin iubite şi de celelalte categorii de persoane (cineva încearcă „provocarea” dar îţi 
pierde imediat interesul). A fi conştient de propriul farmec şi a profita puţin de el, nu 
strică niciodată; a deveni arogante şi nepăsătoare este cel mai rău lucru pe care îl poate 


face o femeie. 


Şi această afirmație este valabilă şi în cazul aspectului economic al ieşirilor în doi. Dacă 
este normal şi galant ca un bărbat să plătească cina pentru amândoi atunci când te-ai 
invitat pentru prima oară, şi o face pentru alte câteva ulterioare ieşiri, acest lucru devine o 
problemă dacă acest lucru continuă luni întregi. Astăzi viaţa este scumpă pentru toţi, deci 
chiar şi o femeie uneori trebuie să bage mâna în portofel. 

A plăti „nemţeşte”, adică a împărţi contul este într-adevăr mai puţin elegant: mai bine să 
se platească pe rând. Ori folosind puțină viclenie: el a plătit bilete la cinema? Tu oferi 
băuturi li pop corn. El a plătit şedinţa într-un centru de frumuseţe unde aţi fost tratați ca 


regii? Tu îi poţi face cadou acea cămasă sau acel pullover care îi stă atât de bine. 
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O altă greşeală în comportamentul cu celălalt sex este că deseori fetele ajung mereu în 
întârziere. A face un bărbat să aştepte în faţa casei zece minute, sau în sufragerie în timp 


ce tu te pregăteşti să ieşi cu el, este o bună metodă de a deveni şi mai dorite; encisprezece 


minute sunt acceptabile, douăzeci încep să fie iritante, mai mult de jumătate de oră 
reprezintă deja o obişnuinţă de proastă educaţie. 

Dacă în schimb, este el acela care nu este niciodată punctual la întâlnirile voastre, 
încearcă să fii hotărâtă: daca trebuie să vă întâlniți pentru un aperitiv, aşteaptă-l în fața 
barului pentru nu mai mult de cincisprezece minute; trecute aceste minute este cazul să 
pleci, în special dacă nu ai fost avizată la telefon sau printr-un sms. Îţi va reproşa că eşti 
prea intransigentă? Răspunde-i că timpul tău este preţios: ori merge pe drumul cel bun ori 


dispare din viaţa ta (şi îți găseşti unul mai bun). 


CE LOGODNICĂ SEXY! 


Caricatură 


„iubitule, ce zici de rochia mea pentru petrecerea din seara asta? 


Caricatură 


„iubire, cred că nici nu mai mergem” 
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Foarte greşită este şi obişnuinţa de a sta lipită de telefon la discuții vesele sau de a 
răspunde foarte interesată mesajelor ce îți sosesc în timp ce eşti la cină cu un bărbat (dar 
şi la plimbare, sau într-un bar pentru a bea ceva, etc). Sunt atâtea femei care comit 
această greşeală; intenția lor este de a îl face pe el să creadă că sunt foarte curtate şi 
căutate, şi de a-l convinge că este un bărbat norocos, deoarece l-a ales din atâția alții. 
Rezultatul după ce-a de a treia discuţie la telefon sau după al cincilea sms va fi în schimb 
acea de a îl irita şi de a pleca acasă înainte de ora prevăzută inițial. 


Fără sărutul de „noapte bună”. 


4. Spălarea rufelor, masa şi altele 


În primele luni în care îţi vei frecventa viitorul (şi el încă nu ştie) soţ, acesta va începe să 
îți viziteze casa, eventual doar pentru week-end, sau se va muta la tine la puţin timp după 
ce relația a devenit mai serioasă. Trebuie să fii pregătită: sunt într-adevăr rari bărbații 
ordonati, dar şi mai puţin aceia care respectă ordinea altora. Aşa cum reprezintă cazuri 
unice (de a nu lăsa să se scape) bărbații care, din proprie inițiativă ne ajută la treburile 
casnice. 

Totuşi, atât bărbatul cel mai leneş ca şi acela mai tradiționalist (citeşte „masculinitate”, 
convins că ocupațiile casnice sunt atribuţia exclusiva a femeii) va fi foarte atent la modul 
în care „tu” păstrezi ordinea şi curăţenia în casa „ta” care, dintr-odată, fără ca să îți fi dat 
seama, s-a transformat în cuibuşorul „vostru” de dragoste. 

Şi din ceea ce va vedea deja din primele luni în care v-aţi frecventat, el îşi va trage 
concluziile egoiste şi egocentriste, pentru a îşi da seama dacă eşti o posibilă bună soție. 
Ştiu, ţi se pare un coşmar, şi dacă dacă te gândeşti bine, începi să crezi că a rămâne single 
nu este chiar aşa de rău în fond. 

Însă aminteşte-ţi că vorbim de ceea ce se întâmlă „înainte” Înainte de căsătorie. 

Deoarece este clar că odată căsătoriţi, el va trebui să se ocupe e curăţenie la fel ca şi tine, 
dacă nu chiar mai mult având în vedere că se ştie, bărbaţii au mai multă forță fizică şi 
reuşesc să facă munci grele mai bine decât noi, săracile, fragilele femei. Altfel, se plăteşte 


o colaboratoare familială la număr de ore. 


(Acum începi să înţelegi de ce partenerul tău nu trebui absolut deloc să citească această 


carte, nu?) 
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EŞTI PREGĂTITĂ SĂ IEI UN BĂRBAT ÎN CASĂ? 


Răspunde în mod sincer la următoarele întrebări. 


l. Eşti pregătită să te ocupi de cuibul vostru menținându-l aranjat şi 
parfumat? 
2; Vrei să te ocupi de garderoba lui (inclusiv să îi calci cămăşile şi să 


îi speli de mână bluzele de caşmir)? 
3. Te simți pregătită de a gestiona un buget de familie minimalist 


(adică: împărțind în mod egal cheltuielile, vei face salturi mortale pentru a 


economisii cât mai mult posibil)? 


Dacă ai răspuns „da” la toate trei întrebările, amintind că la toate acestea trebuie să 
adaugi faptul că ai un serviciu în afara casei, eşti pregătită de a lua un bărbat în casă. 

Era să uit: 

4. Vei reuşi totuşi, ca după toate cele de mai sus, să fii mereu dulce, sexy şi disponibilă cu 


iubitul tău? 


O mare bucătăreasă (sau aproape) 


Proverbul latin spune: „Sine Bacco et Cerere, frigescit Venus”, mai exact: „Fără Vin şi 
fără Mâncare se răceşte Venus”, adică fără vin şi fără mânvare pasiunea se stinge. Triada 
divină, conform anticilor, simboliza o parte esențială a plăcerilor permise omului, 
existând o foarte strânsă legătură între aceste trei surse de plăcere. 

Bărbaţii, şi în zilele noastre, sunt convinşi de acest lucru. Toţi. Principalul loro motiv de a 


trăi? Pentru a mânca, a bea şi a face un optim sex (dacă mai aveai vreun dubiu în acest 


sens). Iată de ce o femeie care nu apreciază un bun pahar de vin, care nu este bună la pat, 
nu ştie să gătească, săraca de ea, rămâne deseori fată bătrână. 

Ți se pare exagerat? 

Este dificil ca un bărbat să se căsătorească cu o femeie care să nu ştie să gătească, fii 
sigură; şi acest lucru este valabil până ți în cazul acelora care se laudă a fii mari bucătari. 
Vă amintiţi maeştrii bucătari care sunt puşi la încercare în faţa sobele de gătit pentru 


mese chilometrice de prieteni, cu paharul în mână şi cu şort de bucătar? Şi ei, în 
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rutina unui raport de cuplu, se aşteaptă să intre în bucătărie la ora mesei şi să se aşeze la 


masă, exact ca şi bărbaţii care nu ştiu să gătească nici măcar un ou la tigaie. 


Dacă anticii se mulțumeau cu o frumoasă „îndopeală” urmată de un desert picant, 
bărbatul modern, pentru a se lăsa prins şi pentru a îţi băga inelul pe deget, pretinde că 
aleasa, adică tu, pe lângă faptul că eşti o iubitoare de petreceri şi o bună iubită, eşti şi o 
perfectă femeie de casă. Deloc disperată. Din păcate însă, dacă referitor la primele două 
puncte (adică vinul şi sexul) nu este atât de dificil să mulțumeşti bărbatul, cel de al treilea 
punct, adică a sta în bucătărie pentru a pregăti ceva bun, ar putea deveni o problemă. 
Pentru a îl incita şi pentru a îl face să creadă că ai putea fi o adevărată femeie bună de luat 
în căsătorie, trebuie să ştii să organizezi o cină chiar şi în ultimul moment, pentru ca mai 
apoi să i-o serveşti îmbrăcată într-o rochie elegantă şi pe tocuri cui. 

Nu contează dacă tu ştii într-adevăr să te descurgi cu aragazul şi cuptorul. 

Evită să te înscri la cursuri de bucătărie şi nu urmării programele de televiziune de la 
prânz pe această temă. Ideea de bază nu este aceea de a ştii într-adevăr „să găteşti”, ci să 
îl convingi pe el că ştii. 

Adică, dacă nu este încă clar, trebuie pur şi simplu să îl faci pe logodnicul tău să creadă 
că eşti meşterul bunului lui Dumnezeu care se află în farfurie atunci când este invitat la 


cină acasă la tine, chiar dacă abia l-ai cumpărat de la rotiseria de la colţ. 


Ajutorul tău este minunatul şi imensul sortiment de mâncăruri congelate, magazinele 
gastronomice, fiemele de catering, bucătarii la domiciliu. Este doar o chestiune de buget: 
oricare ar fi bugetul tău, vei face oricum o figură frumoasă. 

Ajunge să încălzeşti la cuptorul cu microunde mâncărurile gătite pe care le găseşti la 
supermarket: sunt gustoase ca şi cele făcute în casă (dar nu tu abuza de ele: când nu este 
el, continuă cu salatele tale proaspete şi cu pasta integrală). 

Important este să cumperă feluri de mâncare care să poate fi considerate ca preparate de 


tine în casă: fără mâncăruri exotice sau prea sofisticate. 
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Nu te baza pe take away japoneze, chinezeşti, indiene, etc... şi fără mâncăruri scumpe: 
bărbaţii, se ştie, sunt persoane simple. Mai bine un platou de lasagna comandată la 


magazinul de la parterul blocului sau la soția portarului clădirii în care se află biroul tău. 


Odată adusă acasă cina, trebuie să faci aşa încât să diapară orice urmă a cumpărăturilor 
tale, adică hârtii, pungi, chitanțe; nimic care să dea de gândit legat la shoppingul tău 
abundent. (şi puţin înşelător) nu trebuie să rămână în casă. Şi nu este suficient să bagi 
totul în bidonul de gunoi: există bărbaţi diabolici care, într-un moment de distracție, merg 
chiar acolo să controleze. Fă un sac separat de gunoi şi aruncă-l afară înainte de a suna 
soneria. 

Chiar şi în teorie nu poţi să te laşi prinsă nepregătiră: documentează-te asupra rețetei 
mâncării pe care o vei oferi la masă, deoarece dacă iubitul tău este neîncrezător din fire, 
va fi bine să cunoşti ingredientele, etapele principale şi durata de preparare a mâncării pe 
care o veți avea la masă. Asta pentru a strecura din când în când câteva noțiuni culinare 


pe parcursul cinei. 


Când ajunge el, ai grijă ca masa să fie deja pregătită cu simplicitate dar şi eleganță: o față 
de masă frunoasaă şi curată, şerveţele imprimate, o lumânare aprinsă care face atmosferă 
şi un fond muzical (de la lounge la muzică clasică). 

Tu, bineînţeles, trebuie să fii îmbrăcată „la trei ace”, cu tocuri înalte, dar încă cu şorţul pe 
tine. Şi atenţie: care să nu fie imaculat! 

Pregăteşte şi bucătărie pentru inevitabila vizită pe care el o va face cu scuza de a deschide 
sticla de vin sau pentru că este atras de parfumul atrăgător: presară urme de făină dacă 
vrei să îl faci să creadă că ai făcut prăjitura în casă; sau de roşii dacă îi vei servi 
incredibilele chiftele pe care le-a preparat mătuşa ta şi pe care abia le-ai decongelat; sau 
chiar coaje de ouă în cazul în care ai cumpărat apetisantele crochete. 

Aminteşte-ţi apoi să laşi şi căteva tigăi murdare în chiuvetă şi câteva curate la scurt. 
Bineînţeles, lucrurile se complică atunci când veţi decide să vă mutaţi împreună: nu vei 


mai putea să îi dai toate acele mâncăruri deja preparate, amăgindu-te că nu îşi dă seama. 
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Când bucătăria este afrodisiacă 


Unii cred, alții nu. Ştiinţa ne asigură că nu există alimente care să ajute la creşterea 
libidoului, şi că este vorba doar de credinţe antice. În epoca medievală, ca şi în cea barocă 
şi renascentistă, listele de interziceri ale ordinelor monastice, încrucişate cu culegerile de 
remedii şi „secrete” pentru persoanele debile şi frigide (ca şi acele din rețetarul Caterinei 
Sforza, de exemplu) furnizează un catalog de alimente considerate ca fiind afrodisiace 
deoarece sunt revigorante sau excitante. 

Se considera că ar „înviora carnea” toate acele mâncăruri calde şi dificil de digerat: 
năutul, boabele, ceapa, prazul, varza, vânăta, castanele, migdalele, smochinele uscate, 
condimentele şi trufele. Chiar şi peştele, stridiile, racii de apă dulce şi oule tuturor 
peştilor erai considerate stimulente naturale. Apoi, untul, creierul de animal, carnea de 


porumbel, testiculele de taur sau de miel, organele de cocoş şi membrul cerbului. 


O adevărată şi proprie bucătărie afrodisiacă naşte mai apoi în cea de a doua jumătate a 
secolului XVII, prin importarea de produse exotice şi moda de a parfuma vinurile şi 
alimentele cu mosc şi zibetă. 

Dacă, într-un moment de lucru casnic acut, ai decis să găteşti într-adevăr, iată o cină 


afrodisiacă pentru a îl seduce pe prăpăditul pe care încerci să îl faci să devină soţul tău. 


Începem cu o salată mon-amour 

* Ingrediente: 1 avocado, 300 gr de raci fierti, 2 roşii coapte, suc de roşii. 

* Mod de preparare: taie avocado-ul în jumătate, scoate pulpa şi foloseşte cele două 
jumătăţi de coaje ca şi castronaşe în care să pui pulpa tăiată în cubuleţe, împreună cu racii 
şi roşiile tăiate bucățele. Condimentează cu sucul roşu şi păstrează tot în frigider până în 


momentul servirii. 


În acel moment însă, iubitul tău va fi atât de gras datorită tuturor mâncărurilor pe care i 
le-ai oferit în lunile precedente cî va trebui să îi propui să intre la regim şi să redevină 
bărbatul dinainte. Dacă este un înfumurat, ca majoritatea bărbaților, va fi de acord, şi 
astfel va trebui doar să ai grijă să aduci acasă salate preparate de condimentat şi acea felie 
de pâine integrală. 
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Ca mâncare forte, propune-i Spaghete love time 

* Ingrediente: 150 gr de icre sărate de chefal, 10 boabe de struguri albi, 2 haşmă, uei 
extravirgin de măsline 

* Mod de preparare: fierbe pasta tip „a dente” şi presară icrele sărate tăiate mic. 
Încălzeşte uleiul cu haşma şi, când acesta se va rumeni, varsă totul peste spaghete. Fă o 


garnitură cu boabele de struguri tăiate în două şi fără sâmburi. 


Iar, ca desert, Desfată-mă... cu lingura 
* Ingrediente: 2 banane coapte, 250 gr iaurt natural, 75 gr de zahăr, ⁄ linguriţă de 


esență de vanilie 


* Mod de preparare: bate pulpa bananelor împreună cu iaurtul, zahărul şi vanilia; pune 
pireul obținut în congelator pentru o oră, amestecând la fiecare 20 de minute. Serveşte ca 


şi cum ar fi o înghețată, cu un biscuite cu migdale ca garnitură. 


Pentru a încheia cina ta afrodisiacă, poți da drumul ultimei piese forte: Cocktail-ul Sexy 
Girl 

* Mod de preparare: varsă într-un pahar lung şi strâmt un gălbenuş de ou şi fără să 
amesteci adaugă unul câte unul, nişte lichioruri reci de diferite culori: vişinată, coniac 
parfumat, lichior de lămâie. Acestea se vor stratifica şi vei obţine un cocktail mănâncă-şi- 


bei cu un înalt conţinut caloric şi erotic. 


N.B. Atât timp cât fiecare trăieşte la casa lui, evită alegerile prea dietetice, asta dacă nu 
frecventezi un bărbat foarte atent la linia sa: în mod normal, bărbații consideră 


deprimante alegerile sănătoase referitoare la hrană. 


N.B. bis Odată încheiată cina de seducţie, unii bărbaţi bine manierați ar putea spune că, 
dacă vrei, te pot ajuta să strângi masa ... opreşte-l înainte să deschidă gura! El trebuie să 
se simtă ca un sultan în casa ta, răsfăţat şi viciat. Nu trebuie să mişte un deget, şi mai ales, 


trebuie să creadă că nu o va face niciodată, că va fi mereu tratat ca un prinţ. 
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Concubinaj? Nu... 


Există femei care acceptă să trăiască în concubinaj chiar dacă nu asta îşi doresc. 
Consideră că a locui sub acelaşi acoperiş, pentru a „proba” relaţia, este un pas obligatoriu 
înainte de căsătorie. 


Uneori este, uneori nu este. Depinde de intenția fiecăruia. 


În realitate, deseori bărbaţii vor să pară indecişi şi fricoşi folosind o grămadă de pretexte; 
de fapt, unii dintre ei încă de la începutul relației, nu au nici cea mai mică intenţie de a se 
căsători şi acest lucru este foarte clar în mintea lor. Se declară disponibile pentru un 
(comod) concubinaj, făcând-i iluzii săracei fete că „apoi mai devem”. Iar între timp, ei 
vor continua să caute. Ce anume? Mai bine zis pe „cine”: una mai tânără, mai frumoasă, 
mai bogată, mai... 

Nu te lăsa dusă de nas de un bărbat care îşi manifestă aceste intenţii rele. Încă de la 
primene apropo-uri înţelegi: când veţi începe să vorbiţi de căsătorie va ocoli subiectul şi 
va deveni antipatic ca şi o anghilă. Dacă mai târziu, după câteva luni de concubinaj tot nu 
vrea să vorbească de o eventuală organizare a nunţii, dacă evită să se întâlnească cu 
rudele tale şi nu vrea să strângă relaţia nici măcar cu părinţii şi frratele tău, te afi cu 
siguranță în faţa unui exploatator ca cei de mai sus. 

Nu există piedici reale (cum ar fi un divort care trebuie să se pronunţe sau copii mici care 
nu sunt încă pregătiți pentru a doua nuntă a tatălui), un bărbat într-adevăr interesat de 
tine, care te iubeşte şi care ştie că pentru tine căsătoria este importantă, îţi face propunere. 
Un bărbat îndrăgostit vrea să te vadă fericită, nu te lasă să suferi, dacă pentru tine asta 
înseamnă a trăi în concubinaj. Un bărbat care ține la tine încearcă să îți îndeplinească 
dorinţele şi inclusiv aceea referitoare la căsătorie; şi va fi radio şi orgolios în a te prezenta 


tuturor ca viitoarea sa soție. 


Viaţa în comun: instrucţiuni de folosire 


Să fim realiste: în ziua de azi, fetele nu au nici chef nici timp de a face munci casnice, o 
fata cu gust se gândeşte cel mult la modul în care să îşi decoreze propria casă, fie ea 


garsonieră la periferie sau un mare apartament în centru. Când vine vorba de curățenie, 
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se descurcă ea: cu o colaboratoare familială plătită la număr de ore din când în când, sau 
cu o menajeră full immersion pentru ca să nu mai ai probleme timp de 20 de zile (oricum 
acasă doar doarme iar după ce s-a întors de la serviciu, se pregăteşte pentru ieşirea în oraş 


seara). 


Un sfat mai altruist (pentru sănătatea ta fizică şi mentală) pentru primele luni de 
concubinaj cu un bărbat, atunci când el este foarte atent pentru a înţelege dacă eşti o 
posibilă soţie de casă, este acela de a chema colaboratoarea familială fără ca el să ştie, şi 
de a o plăti tu, aşa cum ai făcut până acum. Iar lui îi vei spune că, în timpul tău liber, îţi 
face o mare plăcere să te ocupi de casă. 

Sau, poţi continua să te ocupi cu adevărat personal de treburile casnice în cazul în care 
eşti obişnuită să faci acest lucru, însă doar când nu te poate vedea el. Una e să găsească 
totul perfect şi să te imagineze cu un pămătuf roşu în mână încercând să ştergi praful şi 
cu un şort de menajeră sexy, trăgând din această imagine concluzia că vei fi o bună soție; 
să îți vezi iubita pe tocuri cui şi cu mănuşi de cauciuc în mână cum spală vasele este 
pentru mulți bărbați o fantezie erotică (de concretizat...). Cu totul altfel este să te observe 
în papuci de casă, cu părul acoperit, cum cureţi pardoseala şi baia; acestă imagine dă doar 
ideea că vei fi o comodă sclavă pentru restul vieții lui, de exploatat pentru a fi servit şi 
respectat (în timp ce, poate întreţine o relaţie extraconjugală cu colega single toata numai 
manechiură-atletică-cu fustă mini), şi de părăsit mai apoi fără prea mari probleme când se 
decide să îți găsească o altă logodnică. (cu care să se căsătorească). Una care să îl facă să 
înnebunească de dorinţă la început, aşa cum s-a întâmplat şi cu tine, dar care este atât de 
şmecheră în a nu lăsa să se fie vazută în echipament de curăţenie, cu o perie în mână, sau 


urcată pe o scară pentru a spăla geamurile. 


Casă, dulce casă 


Unul din locurile în care cuplurile se ceartă cel mai des este baia. Deoarece unul din cei 
doi are nişte proaste obişnuinţe: lasă dopul de la pasta de dinți deschis, rama de la wc 


ridicată, duşul plin de spumă (lucruri pe care de obicei le fac bărbaţii). Ideal ar fi să 
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existe două băi, chiar şi cu prețul renunțării la o parte din sala de zi sau din bucătăria 
locuibilă. In cazul în care vă aflaţi printre aceste cupluri norocoase care îşi pot permite 


două băi, oferă-i iubitului tău fără nici o reţinere baia de serviciu: împreună cu maşina de 


spălat şi cu coşul de rufe, toate lucrurile sale (diferite spume de ras, deodorante de toate 
tipurile, aparate de ras multicolore) îți vor găsi locul potrivit. Astfel, baia „frumoasă”, în 
care să îți trimiți prietenii atunci când vin în vizită, va putea ospita prafumurile tale şi 
noul tău gel de duş, într-un ambient şic şi rafinat. 

În cazul în care nu reuşiţi să aveţi două băi, va trebui să fiţi scupuloşi în a vă gestiona 
unica voastră baie. Prima regula: nu staţi niciodată înăuntru împreună. Dacă în primele 
luini vei considera romantică această obişnuință, mai târziu vei descoperi că este 
insuportabil. 

Profită deci de momentele în care el nu este acasă pentru a te răsfăţa: o masca pe faţă, o 
cadă umplută de uleiuri parfumate şi înconjurată de lumânări aprinse; în acest fel îți vei 
satisface nevoile şi îţi vei regăsi acea plăcere de relaxare pe care ţi-o doreai de când erai 


single. 


O altă parte nefericită a vieții în doi se referă la împărțirea spațiilor în general, şi în 
special a dulapurilor. Chiar dacă cuibul vostru de dragoste măsoare puţin peste 40 de 
metrii pătrați, este important ca tu să reuşeşti să precizezi zonele interzise pentru el: colțul 
de lectură cu fotoliul bunicii în care te relaxezi prin intrmediul revistelor tale sau al unui 
roman care te pasionează; raftul din bucătărie în care ţi tizana şi infiziile drenante. Este 
vorba de lucruri mărunte, dar care însă îți dau senzația de a nu fii absorbită de viaţa de 
cupluşi de a reuşii să menţii un minim de independenţă, care face atât de bine. 

În ceea ce priveşte în schimb garderoba voastră, chestiunea este mult mai practică. 
Sosirea noului tău partener de viață nu trebui să influențeze ordinea şi grija existentă din 
totdeauna pentru accesoriile şi îmbrăcămintea. Imediat cum se mută la tine, eliberează o 
parte din şifonier şi clarifică imediat (în mod dulce dar clar) că acela este spaţiul său şi că 
nu intenționezi să suporţi chiloți de bărbat printre lenjeria ta intimă sau adidaşii săi printre 
încălțămintea ta iubită. 
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Bineînţeles, va trebui să vă organizați şi în ceea ce priveşte spălatul rufelor: un coş de 


rufe murdare rezolvă multe probleme. De obicei, este prezent în toate casele, însă mulți 


bărbaţi par să nu îl vadă, şi risipesc şosete şi cămăşi de spălat prin tot apartamentul. Chiar 
şi legat de acest aspect trebuie să clarifici imediat lucrurile: orice este de spălat va trebui 
pus imediat în coş. 

Numai aşa vei putea evita munţii de îmbrăcăminte de pe scaunul de lângă pat, izvor de 
discuţii aprinse între logodnici, care, în timp pot conduce şi la despărțiri. 

Dacă a încărca maşina de spălat şi a întinde rufele la uscat în fond nu este mare lucru, nu 
se poate spune la fel şi atunci când este vorba de călcat; mai ales dacă iubitul tău este un 
„guler alb” care îți schimbă în fiecare zi cămaşa. Din fericire, există călcătorii unde se 
calcă lucruri curate la kilogram. Ai putea şi tu să calci două cămăşi (fiind foarte atentă a 
te face văzută în tim ce, în jeans e tricou, apretezi în mod iubitor „gulerul” său), însă ai 
grijă apoi să le trimiţi pe celelalte la călcătorie, prezentându-i în cazul acesta iubitului tău 
contul la sfârşitul lunii. Astfel va înțelege că poţi fii o soție perfectă dar nu o menajeră 
„face-tot”, având în vedere că, ca şi el, stai la birou opt ore pe zi. Trebuie să îi treacă prin 
minte ideeea că i-ai călca toate cămăşile dacă ai avea mai mult timp liber. Însă între a 


face curăţenie în casă, a petrece ore în bucătărie, chiar nu mai rezişti .... 


Sarcini bărbăteşti 


Există (puţine, în realitate) treburi casnice de care de obicei bărbaţilor le place să se 
ocupe, sau măcar nu le displace. Pe locul întâi, cumpărăturile: nu se poate să nu fi 
observat toți acei bărbaţi care se agită printre rafturile magazinelor cu un aer entuziast şi 
surprins, de parcă ar fii copii într-un magazin de jucării. Ar vrea să cumpere tot: bere de 
toate mărcile, saleuri de orice fel şi cele mai calorice salamuri (chiar şi când sunt la mare, 
în plină lună august). Bărbaţii de fapt sunt atraşi de ceea ce este complet inutil, pentru ca 


apoi, în mod natural, să uite esenţialul, de genul pâine-ouă-lapte. 
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Aşa că, a îl lăsa pe iubitul tău liber să umble prin magazin, şi în special liber să cumpere 
tot ce vrea este un lucru distrugător. Trebuie să îi dai nişte regule, puţine şi clare, ca şi 
când se dresează un pui de câine (chiar dacă nivelul de învăţare nu este acelaşi: bărbaţii 


au nevoie de mai mult timp decât un labrador să înţeleagă cine comandă în casă..). 


Întorcându-ne la aprovizionarea săptămânală, trebuie să îi dai iubitului tău o listă precisă 
de cumpărături. Cu derogarea că poate cumpăra ceva în plus, dar nu mult. La sfârşit îți va 
fi recunoscător, deoarece se va simți ghidat în acel delir pe care îl trăieşte de obicei şi 
care apoi îl face să aibă simţul vinăvăţiei pentru toți banii cheltuiţi în mod inutil, pe lângă 
porcăriile bogate în grăsimi pe care le-a cumpărat şi pe care, în cele din urmă este 
„obligat” să le mănânce. 

Lista trebuie însă să fie precisă: trebuie să fie completată cu mare atenţie. Nu este 
suficient să scrii „şuncă”: crudă sau de Praga? Câte sute de grame? (aminteşte-ti că atunci 
când el este în fața raionului de mezeluri, este ca un copil mare în Ţara jucăriilor: are 
nevoie de certitudini). 

În afara listei, trebuie să îi faci şi un program: până la ora două, maxim trei ore, 
inventează ceva care să îl constrângă să se întoarcă acasă, atfel fii sigură că el va face o 
oprire pe la spălătoria de maşini pentru a îşi curăța mult iubita sa maşină; o vizită la 
concesionar pentru a vedea noile modele de motociclete apărute; o altă pauză pentru a 
cumpăra ziarul şi eventual pentru a citi şi câteva pagini, cele sportive bineînţeles. Cu 


riscul ca produsele congelate să ajungă acasă total decongelate. 


Dacă bărbaţilor nu le place să gătească şi cu atât mai puțin să aranjeze şi să strângă masa, 
se pot demonstra în schimb foarte colaborativi atunci când vine vorba de încărcat maşina 
de spălat vase. Pentru ei, aceasta este o operațiune tehnică de înalt nivel, pe parcursul 
căreia toți devin ingineri, subliniind oricum că femeile nu sunt capabile să facă să încapă 


acelaşi număr (foarte mare) de farfurii şi vase. 
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Cele care sunt deranjate trebuie să se mai gândească o data: nu există nimic mai bun 
decât să faci un bărbat să se simtă important atunci când face ceva util pentru tine; astfel 
va fi stimulat să continue pe acelaşi drum şi poate, cine ştie, să înceapă să folosească şi 


aspiratorul. Aşadar, să le dăm dreptate. 


O altă ocupaţie care de obicei reprezintă treaba bărbatului este îngrijirea automobilului. A 
amândurorora. De obicei, de fapt, când bărbatul se căsătoreşte (are o relaţie serioasă), 
primeşte în sarcină şi automobilul soției; şi asta nu din spirit de serviciu faţă de ea, ci 
deoarece astfel îşi realizează una din cele mai intime dorinţe ale sale, adică aceea de a 
acea mai mut de o maşină. 

Când iubitul tău logodnic se oferă să se ocupe de reparaţie în locul tău, verifică cât timp 
va trebuie ca maşina ta să rămână la mecanic; deoarece el ar putea să uite că ai nevoie de 
ea şi s-ar putea decide să facă un super check-up, aşa, ca să stăm liniștiți în viitorul 


apropiat (oricum el are o altă maşină pe care o poate folosi). 


O ulterioară treabă pentru care deseori bărbaţii se oferă voluntari este aceea de a arunca 
gunoiul seara şi, între timp, de a plimba pentru ultima oară în acea zi câinele. Această 
sarcină constituie unul din cele mai mari riscuri de trădare (împreună cu viaţa la birou). 
Dacă, în timp de aruncă gunoiul, există mulți bărbaţi care îți sună amantele pentru a le ura 
„noapte bună”, sunt şi mai mulţi aceia care profită de nevoile câinelui pentru a întâlni noi 
persoane. Plimbările cu prietenii în patru labe au de fapt programe consolidate: au loc 
mereu la aceleaşi ore şi în aceleaşi locuri. Şi aşa şi cu persoanele care se întâlnesc, sunt 
mereu aceleaşi. A intra în vorbă este cât se poate de simplu: „Este mascul sau femelă?”; 
„Câţi ani are? Este pui?”, „Mănâncă crochete? Pentru că Ringhio al meu chiar nu le 


digeră”. 


Intre o crochetă şi tipicele lamentaţii, că „în Italia, la mare nu pot fi aduşi pe plajă... anul 
viitor merg în Franța” nasc milioane de poveşti, care deseori se concretizează cu o 


frumoasă vacanţă de noi-logodnici (poate pe Coasta de Azur unde câine sunt permişi la 
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ABECEDARUL ADEVĂRATEI GOSPODINE 
Chiar şi în cazul treburilor casnice trebuie să fii foarte tare la teorie. lată un mic 
vademecum de sfaturi de la bunica, pe care să le exprimi de fiecare dată când vrei să 


demonstrezi că eşti o extraordinară gospodină. 


* Alcoolul: pe lângă faptul că este bun pentru a spăla pardoseala din lemn tratat (diluat în 
apă în zona de 1:10), este un bun remediu de a scoate petele de pix din ţesuturi 

* Lenjeria delicată: poate fi clătită cu apă în care au făst lăsate la înmuiat pentru o 
noapte legume uscate; astfel rămâne foarte moale. 

* Ceramica: încearcă să o speli cu un litru de apă, 2 linguri de detersiv de vase, o ilngură 
de bicarbonat şi puţin alcool, va deveni astfel super-lucidă. 

* Pasta de dinți: s-a terminat? Freacă-ţi dinţii cu frunze de salvie tocate mărunt: vor fi 
extraordinar de frumoşi 

* Electrocasnicele: din când în când, pune maşina de spălat rufe şi cea de spălat vase să 
funcționeze în gol, cu un litru de oţet adăugat în apa caldă, pentr a le proteja de calcar. 

* Fierul de călcat: pentru a curăta place, o dată pe lună fă-i o exfoliere cu sare mare, iar 
astfel va rămâne ca şi nouă pentru mult timp 

* Gulerul: dacă este din caşmir, adaugă o lingură de bucătărie de bicarbonat în apa în 
care clăteşti pentru a îl face să devină mai moale. 

* Hobby: dacă ai ca hobby grădinăritul, pentru a îţi menţine în bună stare unghiile chiar 
şi după o după-amiază petrecută plantând flori şi săpând pământul, foloseşte un săpun de 
Marsilia. 

* Îngălbenirea: când mătasea albă îţi pierde culoarea, aceasta trebuie să fie clătită în apă 


rece, cu 2 linguri de lapte şi câteva picături de apă oxigenată: va redeveni imaculată. 


* Lâna: dacă o laşi la baie o zi întreagă în apă şi suc de lămâie (2 linguri la fiecare litru 
de apă) va redeveni strălucitoare, chiar îţi pieduse strălucirea de mult timp 

* Marmura: dacă este de culoare deschisă, deci prezintă riscul de a se îngălbenii, spal- o 
din când în când cu apă oxigenată diluată, apoi clăteşte bine; dacă este de culoare închisă, 


va dobândi strălucire prin folosirea unei soluţii compuse din apă şi oţet la care 


mare). Dacă vrei să eviţi răul, încearcă să îi acompaniezi câinele şi iubitul la plimbare: cel 


puţin vei fi o piedică pentru căţeluşele franceze pe care le veţi întâlni! 
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se adaugă o lingură de detersiv pentru vase. Pentru a îi oferi luciu, foloseşte o cârpă 
îmbibată cu ulei de in 

* Umiditatea: nu suporţi umiditatea care elimină vapori prin toată casa? Ajung nişte vase 
pline de apă pe fiecare calorifer iar aerul va fi umidificat fără ca tu să îţi dai seama 

* Miros neplăcut: dacă ai uitat ceva prin frigider ce a produs un miros neplăcut, pentru 2 
zile lasă înăuntru o farfurie cu 10 linguri de bicarbonat sau un pahar de oţet de vin alb; 
toate mirosurile neplăcute vor dispărea. 

* Pielea: o cârpă îmbibată în lapte, frecată cu delicateţe, reprezintă soluţia ideală pentru a 
scoate murdăria şi a readuce culoare canapelelor şe fotoliilor, dar şi a genţilor şi 
pardesielor 

* Artizanat: cele din ţesut, cum ar fi covoarele care vin din Orient, pot fi spălate acasă 
„la uscat”; este suficient să freci cu o cârpă îmbibată cu apă şi oțet de mere, iar culoruile 
vor redeveni vii şi strălucitoare. 

* Restaurare: pentru a restaura mobila bunicii poți folosi ceară şi alcool; vor deveni 
piesele forte ale sufrageriei tale 

* A congela: nu doar alimentele pot fi congelate. Dacă, de exemplu, o gumă de mestecat 
se lipeşte de vreun ţesut, este suficient a introduce respectiva țesătură în congelator şi a 
aştepta să se congeleze; după, guma de mestecat se va desprinde foarte uşor. 

* Tul şi dantelă: nu arunca apă fiartă peste ele. Atunci când clăteşti tulul şi dantela, 


reglează temperatura apei şi va avea efectul unui uşor apret. 


* Uşa: ai uşi şi ferestre lăcuite? Freacă-le cu o jumătate de cartof crud, iar apoi treci cu 
un burete; vor redeveni ca noi. 

* Geamuri: ia o foaie de ziar, umezeşte-o şi stoarce-o, apoi freacă ferestrele cu o mişcare 
circulară; repetă operațiunea cu o foaie uscată. Vei avea geamuri transparente şi 
luminoase. 

* Tânţari: pentru a îi ţine departe, nimic nu este mai bun decat nişte plante pe balcon. 


Perfecte sunt muşcatele şi catalpa, remediu excepţional contra înțepăturilor. 


In cele din urmă, bărbaţilor le place şi să se ocupe de grădinărit sau de terasa casei. Care 


de cele mai multe ori se traduce prin achiziționarea de orice fel de seminţe, bulbi şi 
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plante, creând un haos incredibil atunci când vine vorba de a le poziționa, lăsând urme de 
murdărie peste tot. Pe care, de obicei, nici nu se gândesc să le curăţe. 

Asupra acestei teme, trebuie să faci tu raportul dezavantaje — benefici; îți place să vezi 
flori şi plante atunci când ieşi la fereastră? Te relaxează ideea de a mânca într-un balcon 
care seamănă cu o mică seră? Dacă răspunsul este „da”, acceptă şi curăţă acolo unde el 


murdăreşte. In fond, doar o dată pe an vine primăvara. Din fericire. 


LUÂNDU-L DE GÂT... 


Caricatură 
„Chiar dacă seara asta e pentru prima oară 
când vii să iei cina acasă la mine, 


m-am gândit la o surpriză foarte dulce!” 


5. Prietenii şi duşmanii iubitului tău 


Vreă ca el să îţi ceară mâna? Trebuie să înceapă să se uite în jur şi să-şi spună: „Of, dar 
toți sunt căsătoriți! Doar eu lipsesc... mă bate gândul să o fac şi eu... „ Pentru a-l 
determina pe bărbat să facă ceea ce doreşti tu, trebuie deci să îl convingi că acel ceva este 
normal, este ceva ce toată lumea face, şi că este cel mai bun lucru pe care trebuie să facă. 
Bărbaţii sunt mult mai conformişti decât vor să credem noi. 

Dacă însă nu sunt controlaţi în mod corespunzător, rămân nişte băieţei; iată de ce a le lăsa 
libertate de mişcare în cadrul social înseamnă doar a pierde timp preţios. Dacă logodnicul 
tău are întâlniri cu un „cerc” periculos de prieteni single care îl fac să se simtă nebun de 


fiecare dată când el îi asigură că este îndrăgostit şi fericit, sau de „prietene” care l-ar 


acompania oricând cu plăcere în pat, nu poți sta cu mâinile încrucişate fără să faci nimic. 
Acţionează cu viclenie, dar mereu fără ca acesta să îşi dea seama. Pe parcurs ce relația 
voastră evoluează, trebuie să reuşeşti să elimini persoanele care sunt un obstacol în calea 
proiectelor tale de căsătorie şi să îți aduci iubitul în situația de a nu mai putea să se mişte 
fără tine, lucru care nu este tocmai simplu în cazul în care el are o viaţă socială foarte 
activă, o grămadă de prieteni şi mai ales o mulțime de femei în jur care i s-ar putea oferi 
drept parteneră. 

Cum să reușeşti? Încercuindu-ţi iubitul, adică făcând aşa încât să frecventeze cât mai 
multe cupluri căsătorite, ce au o căsătorie reuşită. Nu este simplu să găseşti nişte 
porumbei compatibili, îndrăgostiți şi fericiți de faptul că sunt împreună (sau măcat atât de 
diplomaţi încât să pară aşa). Odată ce i-ai identificat, implică-i în planul tău şi 
organizează ieşiri şi vacanțe împreună cu ei: vor prezenta imaginea fericirii şi a 


echilibrului, şi îl vor „top1” rezervele logodniculu tău legate de căsătorie. 
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Împreună cu ei, mergeţi să încercaţi restaurante delicioase, plimbări prin cele mai trendy 
localuri, călătorii memorabile (evitând camper-ul, bărcile şi cortul: mediile atât de 
restrânse pun la grea încercare până şi cele mai îndrăgostite cupluri); cu cât petreceţi mai 
mult timp în compania unor cupluri căsătorite, cu atât iubitul tău va fi mai convins că 
totuşi căsătoria nu este chiar atât de rea, aşa cum a crezut el din totdeauna. 

Când veți fi împreună cu prietenii voştri, fii însă atentă să nu pomeneşti de nuntă: cu 
siguranță ei vă vor povesti cum s-au cunoscut şi când s-au decis să se căsătorească, tu 
blimitează-te la a-i sculta cu interes iar apoi exclamă: „Ce frumos... cine ştie însă unde ne 
va conduce destinul pe noi, poate peste şase luni nici nu vom mai fi împreună”. Iar iubitul 
tău te va privi uimit. („Cum adică nu vom mai fi împreună... oare ce zice ea?!” va gândi 
el. „Poate că este mai bine să îi dau un semnal precis, de genul un inel de logodnă, altfel o 
pierd”). 

Dacă în schimb, prietenii voştri au probleme pe care le discută şi în fața voastră, evită-i 


complet. Dacă sunt nervoşi, irascibili şi nemulțumiți, îi vor lansa iubitului tău mesajul: 


„Căsătoria este mormântul iubirii”, alibi-ul vechi de când lumea pe care bărbaţii îl adoptă 


pentru a evita marele pas. 


Prietenii burlaci 


Logodnicul tău are un grup de prieteni toţi bărbaţi (single sau oarecum logodiţi)? Trebuie 
să reuşeşti să îl îndepărtezi de ei cât mai repede posibil. Este evident că deseori, ieșirile 
acestora sunt organizate cu un singur scop: acela de a cunoaşte noi femei şi de a încerca 
să le aducă acasă pentru o noapte de neuitat. Nu îi crede când îţi spun că merg să joace 
fotbal iar apoi să bea o bere pe undeva; poate povestea cu meciul de fotbal este adevărată, 
dar apoi, odată spălați şi bine îmbrăcaţi, cu siguranță vor merge să îți sărbătorească 
victoria (sau să se consoleze pentru înfrângere) într-un local care mişună de fete. Şi asta 
după ce te-a descurajat de fiecare dată atunci când i-ai propus să îl însoțeşti pentru a îl 
susţine la meci... 


Chiar şi dacă, din fericire iubitul tău ar fi (printre cei rari) unul care se limitează la a 
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1:99; 


privi zicând: „Sunt logodit, celelalte femei nu mă interesează” (în timp ce toți prietenii 
săi se prăpădesc de râs de parcă ar fi dat în mintea copiilor), acestea sunt situații care sunt 
în orice caz riscante şi care distrag prea mult bărbatul de la ideea de căsătorie. 

Bineînţeles că nu îi poţi chiar interzice clar să iasă cu prietenii săi, din contră, e trebuie să 
creadă că tu îi consideri cu adevărat simpatici; dacă încerci să îi discreditezi în faţa lui, va 
începe din reflex să îi apere, crezând că eşti un snob antipatic. 

Ce faci atunci? Organizezi o viaţă de cuplu incredibil de mondenă. Săptămâna are „doar” 
şapte seri. Foarte bine: luni şi miercuri mergeţi la sala de sport împreună, marți la cinema 
cu un alt cuplu (căsătorit), joi la cină la părinții/unchii/bunicii/verişorii tăi sai ai săi, vineri 
la o pizza doar voi doi, sâmbătă în discotecă cu toţi prietenii. Duminică acasă la prieteni 


(căsătoriţi) sau la voi, pentru o mare masă împreună. 


Speră totuşi ca cel mai bu prieten al său să fie căsătorit (sau oricum să aibă o relație 
serioasă): pentru el este o persoană importantă de care este imposibil a fi îndepărtat. Dacă 
are o căsătorie fericită, va fi pentru logodnicul tău un mare stimulent pentru a îi aşeza 
capul pe umeri. Cultivă acest obicei de a ieşi în patru împreună cu prietenul lui şi 
partenera acestuia. 

Mai bine deveniți chiar prietene: pe lângă crearea ocaziilor de întâlnire pe care le doriți, 
puteţi chiar să şi vă controlați bărbații. Vor continua ei să vă „ajute” aşa cum au făcut 
mereu până acum? Dacă voi, cele două prietene simţiţi că deseori întâmpinați multe 
dificultăţi: nu va fi atât de simplu să vă acoperiţi excapadele reciproce sau să vă amintiți 
minciunile spuse pentru a salva prietenul (şi se ştie, bărbaţii, contrar femeilor, au o 
memorie mai scurtă). Se poate întâmpla ca atunci când îl întâlneşti pentru prima dată pe 
prietenul iubitului tău, acesta să te facă să înţelegi că te place. Nu îți fie frică: este greu de 
crezut că s-ar fi îndrăgostit de tine la prima vedere, probabil este un obicei de-al său acela 
de a încerca să seducă fiecare femeie drăguță pe care o întâlneşte. Vei vedea că a doua 
oară când vă veţi vedea, dacă tu ai exprimat cu privirea ideea: „Sunt cu prietenul tău, ce 
naiba vrei de la mine?” îşi va pierde interesul pe care îl manifestase anterior şi te va 


vedea doar ca iubita celui mai bun prieten de-al său. 
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N.B. Dacă în schimb, din vanitate sau superficialitate, tu ar trebui să răspunzi privirilor 
seducătoare ale celui mai bun prieten al iubitului tău, să ştii că ai putea intra într-un 


balamuc mai mare decât tine! 


Cuplurile cu copii 


Deseori femeile care nu au încă copii dar ăşi doresc, frecventează acele persoane care au 
aceste mici creaturi adorabile care ţipă, râgâie iar apoi, când sunt mai mari, distrug 
sufrageria prietenei mamei şi a tatălui care 1-a invitat în scopul de a petrece o după- 


amiază plăcută împreună. 


Fetele, pentru a îşi domoli dorința de maternitate, suportă haosul pe care aceşti mici 
huligani îl aduce în casă: de la a vedea aruncate în aer toate dvd-urile care cu câteva 
secunde înainte erau aşezate în ordine alfabetică, până la a descoperi că în baie, creaturile 
au risipit hârtia igienică peste tot: „Mama, vino să vezi, parcă ar fi zăpadă, ce frumos!”. 

Şi se amăgesc cum că, cu ajutorul acestor întâlniri de familie, partenerul va simți gustul 
de a avea un copil. Pe care nu îl are. Cu excepția cazurile bărbaţilor „mămoşi”, în general 
bărbaţii, în fața unui copil care plânge simt doar scârbă şi gândesc: „Să întemeiez o 
familie?! Te rog., mai lipseşti în viața mea doar o creatură mică care să mă scoată din 
sărite”. lar apoi se îngrozesc ascultând amintirile unor momente de disconfort ale aceluia 
care este deja tată (tendință foarte răspândită între bărbaţii obosiţi morţi datorită 
îngrijirilor necesare unui copil). 

Imediat cum descoperă că, odată adus pe lume copilul, trebuie să uite de „călătoriile coast 
to coast” pentru a recurge la vacanțele de familie cu „plajă de dimineață devreme — somn 
de după-amiază şi la culcare la ora zece şi jumătate” decid că nu vor să aibă copii. Şi 
deci, nică să se căsătorească. 

Aşadar, este mai bine să stai departe de copii, lăsându-i iubitului tău iluzia că un copil 
este foarte simplu de gestionat, că o singură femeie este mai mult decât suficientă şi că el, 
în care în care veţi avea cu adevărat copii, îşi va putea continua viata în acelaşi ritm. 
Inclusiv nopțile petrecute în discotecă cu toți prietenii sau week-end-urile romantice 


organizate în ultimul moment pentru a evada, doar voi doi (cum să nu!!). 
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În plus, proaspăţii părinți au următoarele defecte: 
e Vorbesc doar de supt lapte şi nevoi 
e Nu pot sta până târziu şi deseori strică seratele prietenilor deoarece cel mic începe 
săurle exact când este momentul cel mai plăcut 
e Sunt mereu obosiţi, deci nervoşi şi iritabili, deci nu sunt chiar o companie ideală 
pentru cine vrea să se relaxeze sau să de distreze. 
Ai nevoie de un alt motiv pentru a ține la distanță aceste minunate familii de un bărbat pe 


care chiar încerci să îl convingi să se aşeze la casa lui? 


„Prietenele” single 


Este inutil să ne învârtim în jurul cozii: bărbaţii nu au prietene. În sensul că nu reuşesc să 
vadă nicio femeie fără se se gândească la sex, aşa cum, în schimb se poate întâmpla în 
cazul fetelor care pot considera un bărbat ca un frate. Pentru femei, este mai dificil a privi 
cu ochi „sclipitori” un adevărat prieten; pentru un bărbat este imposibil a nu privi o 
femeie cu ochi plini de viclenie chiar dacă o cunoaşte de douăzeci de ani (cu condiţia să 
nu fie o combinaţie între o hidoasă şi Maga Mago; în acel caz o va frecventa cât se poate 
de puţin). lată de ce toate fetele care roiesc în jurul iubitului tău, dându-se drept prietene, 
sunt în realitate foste iubite ale lui legat de care mai există încă atracţie fizică, sau flirt-uri 
care poate nu s-au concretizat într-o relaţie sexuală (dar nu este niciodată prea târziu), sau 
încă femei care îl curtează şi care ştiu că nu îi sunt indiferente. 

Şi să nu crezi că prietenele tale single sunt mai bune decât ale lui: din contră, sunt mai 
periculoase. 

Ele au un singur mare motiv pentru care să îl considere pe iubitul tău interesant: el este cu 
tine. 

Aşa cum, de când eraţi mici, ele te invidiau datorită noilor tale patine sau a balerinilor tăi 
(şi pe cealaltă parte, tu făceai acelaşi lucru cu ele) acum ar vrea să aibă bărbatul tău. Nu 
unul asemănător: chiar el; deoarece, dacă l-ai ales tu, înseamnă că este interesant. 
Competiţia între femei nu are măsură, mai ales învecinate sau asemănătoare; cel mai 
înțelept lucru de făcut, deci, este acela de a continua să îţi frecventezi singură prietenele 
single. 
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Să nu crezi că dacă le inviți acasă atunci când este prezent un burlac atrăgător, acestea îi 
vor ignora pe ceilalți bărbaţi (cuplaţi) prezenţi, poate doar în eventualitatea în care 
burlacul este de o frumuseţe ieşită din comun sau extraordinar de bogat. Femeia single va 
vedea în candidatul — logodnic pe care i l-ai prezentat un bărbat care nu a reuşit nici 
măcar să găsească o femeie cu care să vină la cina voastră; în schimb, va fi atrasă de 


partenerul tău, de soţul colegei tale sau de logodnicul consultantului vostru pe care l-aţi 


invitat la cină. Şi astfel, serata ce are loc acasă la tine se va transforma într-un coşmar: 
femeile direct afectate, dându-şi seama de dulcegăriile pe care prietena ta single le va 
face bărbaților lor, vor considera că eşti complice şi te vor îndepărta din cercul lor de 
prieteni. Pentru a descuraja femeile single care uneltesc contra iubirii tale, trebuie să fi 
şmecheră: ai grijă ca el să le frecventeze cât mai rar posibil, iar atunci când le întâlneşte 
prefă-te că eşti amabilă şi accaptivantă. Apoi, odată ce ați rămas doar între voi doi, nu 


comenta prea mult... 


;» Comentarii” despre prietene de făcut în compania iubitului tău 


1. „Săraca, dar câți ani are? Se îmbracă de parcă ar fi o fetiță, însă aşa pare şi mai 
maturizată, şi mai ales ridicolă...” 


e De folosit în cazul în care eşti mai tânără decât ea. 


2. „Dar tu ştii la care chirurg merge? Buzele sunt în realitate un dezastru, sprâncenele 
foarte prost tatuate şi apoi tot acel botox, ar trebui ca cineva să îi spună”. 
e Dacă ea a recurs la nişte operaţii estetice, aşa cum fac multe în ziua de azi, 


vorbeşte de ea ca şi cum ar fi Frankenstein 


3. „Am auzit că alaltăieri maşina sa era parcată lângă motelul acela vestit al „fetiţelor” 
chiar de dimineaţă foarte devreme; o fi adevărat?” 


e Comentariu perfect dacă ţi se potriveşte aerul naiv şi mirat. 


4. „O prietenă de-a mea a văzut-o ieşind de la un privè unde aveau loc schimburi de 
cupluri: cine ştie ce căuta acolo, având în vedere că este single?” 


e Comentariu perfect dacă eşti adepta gossip-ulu rafinat 
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Rudele tale 


Dacă logodnicul tău este plăcut de familia ta (căreia i-ai făcut cunoscute imediat intențiile 
tale de căsătorie şi pe care ai asigurat-o de faptul că este un băiat de treabă), du-l des în 
vizite la rudele tale. 

Pune-te de acord cu mama-mătuşa-bunica (toate fiind interesate a te vedea cât mai repede 
la casa ta) ca acestea să îl trateze ca un rege: prânzuri apetisante, servite la masă, 
telecomanda la completa sa dispoziție. Trebuie să se simtă primit ca un vip. 

După câteva duminici în care a gustat lasagna mamei tale sau friptura mătuşii, şi a sorbit 
din rezerva de vin roşu piemontez a tatălui tău (care va fi puţin mai dificil de convins să 
participe la “scenariu”, dar care în cele din urmă va ceda), va dori să se întoarcă cât mai 
des acasă la părinții tăi, şi va considera că acest program va deveni o obişnuinţă odată ce 
se va căsători cu tine. 

De Crăciun şi de Paşte va trebui să atingeți niveluri de ospitalitate de neimaginat: o masă 
bogată, cadouri pentru el sub brad, atmosferă pe placul său (de la clasicul joc de tombolă 
la playstation-ul cu toţi verişorii). 

Chiar şi cel mai alergic bărbat la relatia cu familia sa, care nu îşi vede unchii de ani de 


zile iar părinţii de luni întregi, se va simţii bine într-o astfel de atmosferă. 


Colegii şi colegele 


Dacă colegii săi de la lucru pot fi comparabili cu prietenii burlaci (pe care acum ştii cum 
trebuie să îi ţii în frâu), trebuie în schimb să te temi foarte mult de colege: cele mai 
frecvente trădări, au loc în realitate la locul de muncă (de obicei consumate în pauza de 
prânz sau seara înainte de a se întoarce acasă). 

Evident, tu nu poți fii prezentă în biroul său pentru a veghea asupra raportului de cuplu, 
însă te poți face cunoscută de anturajul său. Să nu te gândeşti că cineva va fi vreodată de 
partea ta pentru a te pune în gardă referitor la o astfel de colegă periculoasă: chiar şi în 
aceste situaţii învinge complicitatea negativă. 

Trebuie însă să te faci cunoscută şi să ai posibilitatea de a ţine ochii mari deschişi: ai 
putea descoperi, în timpul unei întâlniri sau a unei cine în cadrul firmei, că este aceea la 
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Foştii voştri iubiți 
Fostul tău iubit 
Dacă foştii tăi iubiţi sunt acum căsătoriți sau oricum au o relaţie fericită de lungă durată, eventual 
chiar cu o fată frumoasă, este bine a îi ține la distanță. 
Ai putea risca să îl faci pe prietenul tău să aibă dubii referitoare la cât de adevărat este ceea i-ai 
povestit tu lui, cum că tu l-ai părăsit pe fostul tău iubit, care cu greu şi-a refăcut viaţa. 
Văzându-l atât de satisfăcut şi fericit, acesta ar găndi că el te-a lăsat pe tine, că a făcut bine că te-a 
părăsit şi că apoi a reuşit să îşi găsească o altă femeie mai bună. Şi gândind astfel, partenerul tăr 
ar putea să tragă o concluzie legat de ceea ce a făcut fostul tău iubit ... (adica referitor la faptul că 


te-a părăsit). 


Dacă în schimb, fostul tău iubit, odată încheiată povestea voastră, este încă single, eventual plin 
de femei şi în plină „fază Peter Pan” (mai exact: „Mă distrez şi nici prin gând nu îmi trece să am o 


relație serioasă cu vreuna”), acesta devine aliatul tău formidabil. 


Când îl vei invita acasă la voi, se va simţi cuprins de acea căldură familială care lipseşte puţin 
unei persoane care trăieşte singură; va începe să te privească cu tandreţe şi cu puţin regret. 
Evident că iubitul tău actual îşi va da seama de acest lucru şi se va simţi cel mai norocos bărbat 


de pe Planetă. 


Singura şmecherie, atunci când îţi vei invita fostul iubit, este să îi spui să nu vină acompaniat de 
una din „prietenele” sale (de obicei femei single, foarte experimentate care ar putea să îl seducă 


pe iubitul tău în salon, în timp ce tu te afli în bucătărie pentru a condimenta salata). 


care trebuie să fii atentă. Odată identificat duşmanul, este mult mai simplu a îl controla. 


Esista mai multe tipuri de colege: să examinăm principalele tipuri. 


Cea mai frumoasă din regat 


Ar vrea să se organizeze concursul “Miss Etajul cinci” deoarece este sigură că ar câştiga 


ea. Este mereu elegantă, bine machiată şi îmbrăcată. Soseşte dimineaţa încălțată cu 


pantofi cu toc de 12 cm care îi permit să se onduleze în mod “convenabil” în parada ei 
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Fosta sa iubită 

Există bărbaţi care nu reuşesc niciodată să închidă definitiv poveştile de dragoste şi menţin 
„optime raporturi” cu fostele lor iubite. Care devin „prietene” confidente, sau, de multe ori 
amante cu care să se distreze din când în când în amintirea vechilor timpuri. Dacă doi foşti iubiţi 
întreţin încă contactul, iar din când în când chiar se şi caută reciproc, înseamnă că între ei există 
încă undeva în fundul inimii puţin sentiment. 

Acest lucru se întâmplă mai ales în cazul în care ea este încă liberă sau dacă, în ciuda faptului că 
povestea lor s-a încheiat de anii întregi pe motiv de incompatibilitate de caracter, între ei a rămas 


o puterică atracţie. 


În orice caz, menţine pe cât posibil distanţa față de fosta iubită a partenerului tău: evită să faci 
cunoştinţă cu ea, iar cazul în care este inevitabil, nu strânge niciun raport, chiar dacă ea îţi 
propune să deveniți prietene, prezentând simpatie şi complicitate feminină. 

Poţi coborî garda doar în cazul în care ea are o căsătorie fericită şi este eventual mamă: atunci 
este probabil ca să îl considere pe iubitul tău ca un frate. Tot mai bine este totuşi să menţii 


distanţa: nu te deranjează numai gândul la tot ceea ce au făcut împreună? 


Dacă îţi dai seama că partenerul tău caută în mod frecvent să ţină contactul cu fosta lui iubită, pe 
lângă telefoanele de amabilitate cu ocazia diferitelor sărbători, ţine-ți urechile şi ochii bine 
deschişi, şi eventual cercetează puţin: ai putea descoperi o legătură foarte puternică între ei, 
distructivă însă pentru un cuplu care se îndreaptă către căsătorie (să ne amintim de regele Carol al 


Angliei şi de Camilla) 


către maşina de cafea, şi îşi răspândeşte farmecul către fiecare pereche de pantaloni care 
se apropie de ea. Aşa, din obişnuinţă; deoarece seducţia este hobby-ul ei pentru a face ca 
orele de muncă să treacă mai repede. Nu este însă atât de periculoasă pe cât pare: în 


general ajung doar privirile de apreciere. 


Pentru a începe o relație cu ea, omul trebuie să lupte puţin: vrea să fie curtată şi să 
înțeleagă că acel coleg o doreşte cu adevărat. lar dacă ea este single, trebuie să o facă “cu 


seriozitate”. Aşadar este nevoie de un bărbat cu adevărat motivat, care să nu renunţe 
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după primul “nu” (aşa cum se întâmplă de obicei în relațiile extraconjugale) şi care să 
aibă tupeul să o facă să creadă că îşi va părăsi logodnica pentru a fii cu ea. Din fericire nu 


sunt mulți. 


Fetiţa 


Din nefericire lumea este plină de fetițe ce îşi fac stagiul. Jeans cu talie joasă, piercing la 
buric şi un aer naiv — obraznic, sigură de frumuseţea pe care i-o oferă tinereţea, este 
îndrăzneață şi pregătită să îl seducă şi pe bărbatul implicat într-o relaţie foarte serioasă. 
Deoarece lângă el se simte importantă şi poate frecventa locuri pe care un băiat de vârsta 
ei nu şi le permite, să nu mai vorbim despre cadourile scumpe şi nenumăratele favoruri. 

Dacă în biroul iubitului tău există o astfel de fată şi îți dai seama că alesul este chiar el, ai 
dat de belea: bărbaţii au tendinţa de a se îndrăgosti de fete foarte tinere sexy care însă par 
încă inocente. Este dificil să intervi: ai putea să îi spui că, în ciuda bunăstării aparente, 
partenerul tău este scufundat în datorii; sau îi poţi spune că tu eşti cea care îl întreține 


deoarece el are urâtul viciu de a juca. Poate aşa o descurajezi. 


Eterna fată bătrână 


Se îmbracă în mod modest dar are în suflet o puternică senzualitate care este domolită 
prin lectura romanelor de dragoste. Consideră că sex-appeal-ul său este evident tuturor, 
chiar dacă garderoba sa este alcătuită doar din tailleur-uri pe care le asortează cu 
mocasinii. Este convinsă (doar ea) că este marea atracție pentru bărbaţii care ştiu să 


aprecieze o femeie elegantă şi rafinată. 


În realitate, nimeni nu o bagă în seamă, iar ea la rândul să nu are niciodată curajul să 
preia iniţiativa (altfel nu ar mai fi încă singură). Aşadar nu este periculoasă; cel puţin 
până când se îndrăgosteşte. În cazul în care se convinge că salutul pe care iubitul tău i-l 
adresează dimineaţa este un compliment, şi dacă interpretează o servirea unei cafele 
împreună ca fiind o întâlnire galantă şi nu pur şi simplu o amabilitate (având în vedere că 


se aflau eventual în acelaşi bar, unul lângă celălalt), încep problemele. Nu trebui mult 
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efort pentru ca aceasta să înceapă fanteziile legate de iubitul tău, „care însă este timid şi 
nu are curajul să facă primul pas”. Dacă îți dai seama că ea este deja îndrăgostită lulea, 
spune-i că ați fixat data nunţii şi că vă gândiţi la numele viitorului vostru fiu: „Care îți 
place mai mult, Alberto sau Andrea?... Dacă va fi fată aş vrea să o cheme Monica ...”. Va 
fi atât de răvăşită şi rănită încât nu va mai vrea să vorbească cu acel trădător de iubit al 


tău (pe care, slavă domnului, nu l-a sărutat niciodată). 


Experta 


Are cincizeci de ani dar nu simte asta. Din contră, simte că ar avea cu douăzeci de ani 
mai puţin. Arată de patruzeci de ani, mulțumită sălii de sport, dietei, micilor operaţii 
estetice şi unui look foarte studiat. Dacă la serviciu iubitul tău are o astfel de colegă şi nu 
vorbeşte niciodată de ea, fii atentă: ar putea avea o aventură. Unei femei de acest tip îi 
plac bărbații mai tineri (deci, foarte dinamici în pat); iar pentru oricare bărbat, o frumoasă 
femeie matură care cunoaşte toate trucurile pentru a îl face fericit la pat reprezintă o 
tentaţie prea puternică. Fii atentă la modul în care se privesc şi la gesturi, atunci când îi ai 
pe amândoi lângă tine. 

Stai însă liniştită dacă iubitul tău, admițând că este o femeie fascinantă, te ţine la curent 
cu activitatea extraprofesională de la birou la care uneori este protagonistă şi, eventual şi 


cu privirile răpitoare pe care ea i le-a lansat: câinele care latră nu muşcă. 


Imprevizibila 


Drăguță însă nu ieșită din comun, simpatică dar puțin ambiguă, aspect timid şi rezervat. 
Este o fată normală, ce se îmbracă într-un mod banal, care se machiază puţin; una pe care 
nu o observi la prima privire. Şi totuşi această colegă a logodnicului tău nu te convinge. 
Prea perfectă? Prea diplomată? În orica caz, ascultă-ţi instinctul: nu dă greş. 

„Apele liniştite”, „pisicile moarte” sunt tipul cel mai periculos pe care îl poţi întâlni. Dacă 


a pus ochi pe un bărbat, ar putea chiar reuşii să ţi-l ia, deoarece nu-l sperie, este 
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mereu prezentă fără să fie băgăreaţă, ştie să îl asculte şi îl face să se simtă important. lar 
apoi, la momentul potrivit, când voi sunteţi eventual într-un moment de criză, nu va da 
înapoi, bineînţeles. Este dispus să joace rolul amante atât timp cât el nu este pregătit să te 
părăsească, şi nu îşi face griji dacă, între timp, din când în când trebuie să te întâlnească. 
Va fi atât de falsă în eleganța cu care te tratează, demostrându-i astfel lui că nu îl 
presează, că este îndrăgostită cu adevărat şi că îl aşteaptă, dându-i tot timpul de care are 
el nevoie. Care în general este de cinci — şase luni, după care el te părăseşte şi îi cere ei să 
se căsătorească cu el. 

Ce este de făcut atunci? Speră ca în biroul lui să nu existe una de acest gen, sau ca să 


existe un alt bărbat care să îi placă mai mult. 


MONDENITĂŢI DE VIITORI SOŢI 


Caricatură 


„Hai iubire să ieşim în seara asta! Preferi să mergem la părinţii mei sau în parohie 


pentru cursul pre-matrimonial?” 


6. Sms şi e-mail 


Să ridice mâna cine reuşeşte să supravieţuiască fără telefonul mobil şi e-mail. Îmi 
imaginez că puţini... Comunicarea în timp real a devenit de fapt un element fundamental 
al vieţii moderne. Ne însoţeşte devotată (măcar ea) în fiecare moment al zilei şi al serilor; 
iar în relaţiile noastre sentimentale, oferă oportunităţi unice de seducţie dar şi de control 


al partenerului... Cu condiţia ca să ştii să îl foloseşti cu abilitate. 


Folosirea celularului: paşi falşi de evitat 


1. A avea mai mult de un celular 


Dacă iubitul tău are două celulare, fii sigură că îi sunt necesare pentru un lucru: să îi 
permită să aibă o viaţă dublă. Ţi se pare exagerat? Priveşte în jurul tău: câți bărbați au un 
singur număr de telefon şi îl dau tuturor fără probleme? Doar aceia care nu ai nimic de 
ascuns; deci puţini. Toţi ceilalți în schimb, de la playboy-ul indiferent la cel care şi-ar 
dori atât de mult să fie, aleg în mod voit să aibă două celulare pentru a gestiona mai bine 
propriile lor relații. (sau tentativele de a le avea). Şi având în vedere că el îl foloseşte 
mereu şi în mod inevitabil, ca termen de comparaţie, modalitate de critică şi parametru de 
înțelegere a altora şi a acţiunilor lor... în cazul în care şi tu ai două celulare, va considera 
că eşti o persoană care joacă un dublu rol. Ce nu este bună de soţie. 

Dacă ai un al doilea telefon, pentru logodnicul tău asta înseamnă că frecventezi un alt 
bărbat; este de neconceput ca motivul să fie doar acela că astfel ai două tarife care îți 
permit să economiseşti câțiva euro. Sau, din punctul lui de vedere, ai putea avea dacă nu 


un amant, un loc de muncă legat de care nu doreşti să îl pui la curent (de la 
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dansatoare de striptease în cluburile private cu balerină de lap dance specializată în 
rămasul bun de la celibat); sau încă, care conduci o existenţă paralelă secretă, care trebuie 
să fie ascunsă. 


e  Conversaţie tip între doi prieteni 
Mattia: „Ce bucată de fată este prietena ta Laura; dar ştii ceva despre ea? De ce altfel 
ți-aş fi cerut numărul ei de telefon ...” 
Luca: „Ai cale liberă: nu este genul meu de fată (în realitate Luca nu este genul de băiat 
al Laurei...). Ce număr vrei, cel de la cartela preplătită una, două trei? Am impresia că 
ar fi trebuit să organizeze, cu toți bărbaţii care stau în jurul ei”. 
Mattia: ,„, Dă-mi-l pe oricare, o sun imediat!” 


Cu siguranță Mattia o va căuta pe Laura: l-a lovit şi vrea să încerce. Insă spiritul cu care 
se aseamănă de ea este cel al istoriei în serie. 


2. Închiderea frecventă a celularului 


Dacă el ţine închis telefonul celular pentru că stă cu o altă femeie (care ignoră existența ta 
şi trebuie să continue astfel) şi poate să îţi răspundă, şi, la rândul său, vede că telefonul 
tău este frecvent închis atunci când încearcă să te contacteze, va crede că faci acelaşi 
lucru. Apoi, pentru a se convinge că ai într-adevăr multe de ascuns şi că este mai bine să 
te lase când tu, de fapt, stai şi te gândeşti ce rochie de mireasă să îți cumperi şi unde să vă 
petreceţi luna de miere! (Însă, gândeşte-te, dacă descoperi totul: cât de încredere va fi 
acest bărbat, cu atât mai mult căsătorit!) 


e  Conversaţie tip atunci când iubitul tău stă cu alta. 


Tu îl suni: „Bună, iubire, unde eşti? ” 

EI (îți răspunde pentru că a uitat să îşi închidă telefonul): 
„Ah, bună ... Sunt pe drum. ” 

TU: „Dar eşti bine? Ai o voce ciudată ...! 
EL: „Nu, nu ...” (şi în acest timp îşi îndreaptă ochii spre cealaltă femeie ca şi cum ar 
spune: „,Scuză-mă. Este o pisăloagă, dar scap de ea imediat... ”) 

TU: „Ne vedem diseară?” 

EL: „Nu ştiu ...” 


E] 


68 


6. SMS ŞI E-MAIL 
TU: „Spune-mi să ştiu, altfel, mă organizez într-un alt mod”. 
2 ASR 6 AR 


Puţine silabe, o voce nesigură: în fața acestor semnale poţi cu greu să ai dubii cu privire 
la (in) fidelitatea lui. 


Însă, se poate întâmpla pe neaşteptate şi ca tu să nu poţi răspunde la telefon. Ce faci 
atunci dacă nu poți fi întreruptă? Este imposibil să răspunzi la apelurile lui în timp ce o 
ajuţi pe prietena ta de suflet care îşi varsă toate lacrimile pentru a nu ştiu câta relație 
terminată. (Durata „şederii”: de la două la patru ore; a relației: de la două la patru luni. 
Nu va citi încă această carte ...). Ei bine, atunci când nu trebuie să fii deranjată, în loc să 
îți închizi telefonul mai bine lasă-l să sune în gol. Este suficient să setezi modalitatea 
„silențios”: prietenul tău se va enerva, dar nu se va gândi la tot ce este mai rău, adică stai 
înfăşurată între cearşafuri cu personalul trainer. 

Atunci când poţi fi găsită şi liniştită, este suficient să îl suni şi să simulezi că ţi-ai lăsat 
telefonul pe dulăpiorul de la garderobă pentru că erai în sala de gimnastică pentru a-ți 
face o condiţie tonică pentru el (fără personal trainer ...). 

Nu va putea decât să te creadă orbeşte, dat fiind faptul că, în sufletului lui, este convins că 
este în centrul fiecărui gând de-al tău şi în centrul fiecărei acțiuni cotidiene. 


e  Conversaţie tip după ce îl suni pentru că ai văzut apelurile lui. 
EL: „In sfârşit, te caut de o oră, dar ce făceai? ” 


TU: „Bună, comoara mea, ce bine îmi pare să te aud... Dar cum, unde eram, la sala de 
gimnastică, să mă fac frumoasă pentru tine! Cât de mult vreau să te văd ... Dar ce facem 
diseară, ieşim sau stăm în casă la o cină romantică? Am chef de mângâieri ...” 

EL: „Nu ştiu... Tu ce preferi? ” 

TU: „Poate mergem la sushi bar, astfel mă mențin şi în formă pentru tine. Şi apoi ...” 
EL: „E bine aşa... Trec la opt să te iau”. 

Şi au trăit fericiți şi mulțumiți. 


E] 
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3. Să suni femeile cu care are, sau a avut o relaţie 


Cine nu reuşeşte de fapt să reziste tentației de a privi cu curiozitate în memoria 
telefonului logodnicului, parcurgând repede lista cu numele înregistrate în rubrica sa, 
poate găseşte persoane înregistrate cu apelative ciudate (de la „aniversarea puicuţei” la 
„frizeriță”); sau silabe şi iniţiale, sau numere cu două sau cu trei cifre, până chiar nume de 
oraşe sau de prieteni sau de colegi bărbaţi de care nu ai mai auzit niciodată. 

Ți s-a întâmplat şi ţie? Să nu ai niciun dubiu: sunt toate numerele de telefon al altor 
femei, doamne şi domnişoare, cu care el are sau a avut o relaţie. 

Pentru a îndepărta orice dubiu le suni apoi, utilizând însă o linie privată care nu poate fi 
depistată. Astfel te vei putea lămuri dacă, „la vocea ,„ de la un restaurant venet”, nu 
răspunde un local de pe Marele Canal la care se poate rezerva o masă, ci o tânără din 
Padova, care nu are nimic de-a face cu restaurantul ci cu un oarecare banchet pregătit 
poate, pentru bărbatul tău. 

Mai bine să nu suni direct de la telefon (al tău) pe care ai găsit numărul: vei putea 
reaprinde un foc potolit în cazul în care ea crede că el a căutat-o din nou, şi să pari 
stupidă în cazul în care te manifeşti ca o logodnică geloasă. Pentru că, dacă relaţia este 
încă în curs, îi dai o satisfacție prea mare şi speranţa că lui se poate elibera repede, acum 
că ai descoperit ceea ce de un an îl rogi să se confeseze (mai exact, existenţa sa). Dacă 
însă relaţia lor este terminată, foarte probabil că vei folosi o scuză oarecare, pentru ca 
apoi să îi aminteşti că trebuie să te achiţi invitând-o la o cină. 


Sms: instrucţiuni de utilizare 
Cele pe care ţi le trimite el 


Dacă ţi se par a fi fraze furate de la Baci Perugina, eşti în fața unui bărbat care iubeşte 
sms-urile dulcegi. Bărbaţii care inundă căsuţa ta cu mesaje de acest gen sunt cel mai 
adesea 
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visătorii care trăiesc în lumea lor; le place să facă curte dar, uneori, exagerează. Cu un 
singur aspect pozitiv: căutarea stilistică continuă îi duce la codificări literare atât de 
îndrăzneţe că fac mesajul comic. El ar fi vrut să îţi smulgă un suspin din dragoste? În 
realitate îşi dăruieşte un râset sonor. 

Care, în fond, are frumuseţea lui, pentru că ... 

Pericolul cel mai mare, în asemenea cazuri, este să îl urmăreşti în rimele sale: riscați de 
fapt să începeţi un schimb epistolar infinit şi extraordinar de plictisitor. Prin urmare, 
răspunzi la primul mesaj din zi, lasă-le pierdute pe următoarele trei, răspunde la cel de-al 
patrulea, ignoră-le pe cele de după — amiază, ia-l înainte cu cel de noapte bună. 


e Exemple de mesaje siropoase 

- Sms de gurmand: - mierea nu este dulce ca tine, smântâna nu este atât de 
apetisantă ca tine, o prăjitură nu este atât de atrăgătoare ca tine ...” 

- Sms nocturn: - Dorinţa cea mai frumoasă este aceea de a te săruta sub un cer 
înstelat şi de a vedea luna care zâmbeşte pentru că se bucură pentru dragostea 
noastră...” 

- Sms melodramatic: - Blândă ar fi moartea dacă ultima mea privire ar avea la 
orizont fața ta, şi dacă astfel a fost de mii de ori voi vrea să mă nasc de mii de ori 
pentru a muri din nou...” 

- Sms post despărțire: Explică-mi, cum reuşeşti să te prefaci că nu exist, pentru că 
eu nu reuşesc. Explică-mi cum faci de râzi de mine, pentru că eu nu reuşesc. 
Explică-mi, cum ai reuşit să anulezi totul într-o clipă, pentru că eu nu reuşesc. 
Explică-mi, cum faci de nu mai simţi nimic. Nu, nu o fac, eu nu voi reuşi ...”. 


Dacă, dimpotrivă, logodnicul tău îţi trimite de obicei cuvinte cu tentă sexuală, foarte 
explicite, atenţie: expeditorii de sms hard sunt periculoşi. Convinşi că, procedând astfel, 
vor menţine vie pasiunea care vă leagă, nu îşi dau însă seama de faptul că doar sunt 
plicticoşi (şi ajung la limita molestării sexuale). Prin urmare, mai puţin dacă inclusiv tu 
nu eşti din avizul de comunicare în aceşti termeni la lumina roşie (şi este puţin 
recomandabil pentru una care încearcă mersul la altar), este mai bine să înăbuşi imediat 
un limbaj prea dezinhibat: situaţia riscă să îți scape din mână şi poate rezerva surprize 
neplăcute. Cum ar fi, de exemplu, 


71 


6.SMS ŞI E-MAIL 

când el te identifică doar cu zeița sa sexuală şi începi să uiţi că, într-o zi, ai putea fi soția 
sa devotată şi mama copiilor săi. 

Pentru a înfrâna acest lucru, nu răspunde niciodată la acest tip de mesaje. Trimite-i doar 
mesaje „normale”: romantici şi tineri şi, pentru că nu îţi răspunde în acelaşi ton, nu îl mai 
suni. Sau răspunde-i pentru rime ... 


e Exemple de sms bard 

- Sms explorator: „Aş vrea să intru în profunzimea ta şi să mă pierd...” (Este 
nevoie de vreo hartă?) 

- Sms de la luna park: „Aş vrea să te sărut ore în şir într-un ascensor, şi să 
înnebunim în timp ce mergem sus şi Jos ...” (Cred că durere de cap!) 

- Sms culinar: „Acu că te-am gustat, am descoperit ce gust are paradisul...” 
(„Preferi dulce sau sărat?”) 

- Sms deşertic: Mi-e sete: aş vrea să te am aici aproape şi să te sec toată, picătură cu 
picătură...” („Poate e mai bine o Coca Cola...”). 


În final, sunt fantasticele mesaje enigmistice. Textele sunt atât de precise în resimțirea 
incomprehensibilității, în baza unui cod atât de extraordinar de precis de obicei este o 
mare lipsă de timp şi o viaţă trăită în mod frenetic, dar, mai ales, este profundă 
convingerea că logodnica îl iubeşte în acest punct de a-l înţelege întotdeauna şi oricum. 
Pasul următorul? Să citeşti gândurile. Prin acest tip de „mesageri”nu sunt mari strategii 
de aplicat: unicul lucru pe care îl poţi face este să ai răbdare, să descifrezi cu greu ceea 
ce vrea să îți spună şi să îi mai auzi puţin vocea. 


e Exemple de sms eniomistice (cu traducere) 

- Ke Fai St? 6 free? HVDV. „(Ce vei face diseară? Eşti liberă? Vreau să te văd.”) 

- XKE NN 6 QÙ? TAT. („De ce nu eşti aici? Te iubesc atât”). 

- 6 3MSC CM ME? ("Eşti trei metri deasupra cerului ca mine?” Federico Moccia 
docet.). 
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Cele pe care te trimiţi tu 
e Fata nesigură 


Situaţie tip: logodnicul nu răspunde în termen de treizeci de secunde la sms-ul pe care i l- 
ai trimis, ŞI ea începe să intre în panică. Dacă nu răspunde după o oră, sunt două ipoteze: 
fie l-a trimis altcuia, şi acum este un maniac cu frâiele desfăcute care are numărul său de 
telefon; sau logodnicul s-a săturat de ea şi caută doar cuvintele potrivite pentru a se 
descărca. 

Ti identifici? Încearcă să repari acest lucru. 

Primul pas care trebuie să fie făcut: take it easy, ia viaţa cu calm şi cu filozofie. 

Trimite-i logodnicului tău mesaje tandre, cu un conținut practic redus: scrie-i doar pentru 
a-i spune că îți lipseşte, că te gândeşti la el, sau că vrei să îl vezi. Şi apoi nu uita: trimite-i 
puţine mesaje, nu mai mult de trei pe zi, altfel va gândi despre tine că eşti lipicioasă ca o 
midie (sau ca o scoică comestibilă). 


e Persoana indiferentă 


Nu răspunde niciodată la mesajele pe care primeşte de la admiratorii săi şi îi este greu să 
răspundă chiar şi la cele pe care i le trimite logodnicul; de altfel spune că îl va suna atunci 
când nu poate răspunde la telefon şi apoi, de obicei, uită să o mai facă. Pentru o soție 
aspirantă, o prietenă de acest tip poate fi o sursă de inspirație valabilă: dispare de fiecare 


dată la fel cum răspunde la sms cu două zile întârziere, conferă farmec şi mister fiecărei 
femei. Şi îl face să se simtă idiot până şi pe play-boy-ul cel mai experimentat. Dacă apoi, 
în afara faptului că eşti o persoană indiferentă, mai eşti şi tot timpul distrată, indecisă 
între doi admiratori, şi nu ştii cu cine să aplici strategia noastră pro — căsătorie, nu stabili 
din niciun motiv întâlniri prin sms: să nu fii niciodată sigură că cei doi se prezintă sau, 
mai rău, au întotdeauna dubiul că se prezintă amândoi. 


e Mica specialistă 


Chiar şi atunci când îi scrie în metrou, în picioare, printre mii de îmbrânceli, tentative de 
buzunăreală şi opriri bruşte ale 
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căruței, sms-urile sale sunt perfecte. Şi apoi, are obiceiul iritant de a corecta mesajele pe 
care i le trimit alții, mai ales pe cele ale logodnicului. Dacă te încadrezi în acest gen de 
femeie care trimite mesaje, fii foarte atentă: „a luogo merge chiar şi omul cel mai 
răbdător îşi va pierde staffe. O ştie chiar şi el (sau poate nu, dar de ce să nu laşi să se 
corecteze?) că „puţin” se scrie cu apostrof şi nu cu accent, dar „puţin” este mai rapid de 
spus”. 


Tehnici de ciber — seducţie 


Celularul, sms-urile şi mesajele din poşta electronică sunt instrumente formidabile pentru 
a ţine un partener, bărbat sau femeie, orice-ar fi, pe frânghie. Lucrul fundamental care nu 
trebuie să fie uitat este întotdeauna şi numai unul: nevoia de a spune şi de a nu spune. Şi 
apoi, este mai bine să ne zgârcim cu privire la cantitate: să trimiţi un singur mesaj sărac 
pe zi iubitului tău ţi se pare puţin? Ok, dar nu îi trimite mai mult de trei. Este valabil şi 
pentru e-mail: multe femei inundă căsuţa poştală a logodnicului trimițând orice gen de 
ataşament; evită să faci acest lucru, este patetic. 

Prin urmare, rezumând: puţine contacte. Şi să fie semnificative. 


Dacă peste câteva ore aveți o întâlnire apoi „pregătiți-o cu un mesaj”, dându-i de înţeles 
că de-abia aştepţi să îl vezi şi că vei ştii să îi demonstrezi 

Dacă preferi să îi dai telefon, tonul vocii este fundamental: aminteşte-ţi că, atunci când 
vrei „să îl aprinzi” nu trebuie să vorbeşti cu un ton ridicat. Surprinde-l la muncă: atunci 
când se aşteaptă cel mai puţin, primeşte un telefon de la tine, spunându-i cât de mult îţi 


doreşti să stai cu el şi că, după cina pe care ai pregătit-o seara, îl aşteaptă o seară cu 
adevărat fierbinte. Nu mai ai chef de nimic în orele care vă separă şi vei trece pragul casei 
deja de mai multe ori. 

Dacă călătoreşti des în interes de muncă este foarte avantajată în seducția prin telefon: 
misterul care se creează în jurul tău, automat te face mai dorită. Toate tinerele au, în orice 
caz, la un anumit interval, o călătorie de scurtă durată neaşteptată, o zi de ieşire din oraş, 
un week-end pe care nu reuşeşte să îl petreacă cu el. 
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Foarte bine: acesta este momentul de a o face puţin pe preţioasa. Dacă el începe să te 
bombardeze cu sms-uri înseamnă că este nesigur: alimentează această slăbiciune 
răspunzând la un mesaj şi ignorând două. Dacă însă îți telefonează, răspunde-i 
întotdeauna, altfel se va gândi într-adevăr la ce este mai rău. Dacă, însă, atunci când eşti 
departe, el nu dă niciun semn de viaţă, poate să o facă din orgoliu (nu trebuie să te 
gândeşti repede că a organizat un sexy party, acum casa este liberă ...) şi, prin urmare, 
trebuie doar să îl încurajezi: este suficient să îi spui câteva cuvinte tandre de genul „îmi 
lipseşti” sau „mă gândesc la tine”. 


Dacă, din contra, el face lungi călătorii în interes de serviciu, trebuie să te joci cu 
improvizația şi să nu îi permiţi niciodată să aibă obiceiuri consolidate. De exemplu, el 
vrea să te sune tot timpul la aceeaşi oră, chiar înainte de cină, pentru a avea apoi o seară 
liniştită, toată la dispoziția lui? Fă în aşa fel, dintr-un motiv sau altul, să ai obligaţii 
diferite care să îţi schimbe rutina: astfel într-o zi te va suna înainte de cină, însă în ce-a 
de-a doua zi va trebui să o facă chiar şi seara târziu, în ziua următoare va trebui să aştepte 
telefonul tău atunci când vei reuşi să faci acest lucru. Toate aceste lucruri trebuie să se 
întâmple chiar dacă, în realitate, stai preocupată pe canapeaua din casa ta, în fiecare seară, 
aşteptând să te sune. 

Nu ai chiar nimic de făcut? Nu contează: în ochii lui trebuie să pari tot timpul ocupată. 
Lucrul fundamental este ca tu să îi rupi schemele tale mentale şi să îl ţii tot timpul în 
„cine merge acolo”; să nu aibă niciodată siguranța de a şti unde te afli şi să fie obligat 
întotdeauna să îşi țină celularul deschis pentru că tu îl poți suna dintr-un moment în altul. 


Discursul este însă foarte diferit dacă pentru voi distanța este cronică, sau dacă locuiţi în 
două oraşe diferite. Dar cum în acest caz tehnologia vine în ajutorul tău, şi mai exact cu 
video — telefoanele şi cu webcam-urile. Este dificil să faci mai puţin, pentru că se spune 
că „Ochii care nu se vad se uită”, este adevărat, faptul că vă puteți vedea, cel puţin video, 
de fiecare dată când doriţi acest lucru, ajută şi nu puţin la evoluţia relației. 
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Video — telefonul şi posibilitatea de a te vedea prin Internet te ajută chiar şi atunci când 
vrei să visezi la el: chiar şi cu un ministriptease, în direct Milano — Roma, sau alte lucruri 
pe care le poate declanşa fantezia voastră. 

Chiar şi pentru cei care nu sunt atât de departe, video — telefoanele sunt un mijloc 
excelent pentru a întreţine relația: într-un moment de pauză la serviciu, de exemplu, 
puteţi rememora clipe romantice doar pentru voi, ca pe un dulce preludiu în momentul în 
care vă veţi vedea în sfârşit „pe viu”. 


În momentele cele mai dificile pentru un cuplu, apoi, telefonul se poate dovedi şi un 
instrument „terapeutic”: există femei care, în decursul anilor, cu prietenele lor cele mai 
dragi, au împletit un sistem de sunete; este vorba despre mici favoruri care, la sfârşitul 
jocului, constituie o reţea de ajutor reciproc în cazul crizelor de cuplu. 

La un moment dat o tânără, atunci când logodnicul ei părea distrat şi nu mai era prezent 
ca altădată, îşi inventa un admirator. În trecut se trimiteau acasă superbe buchete de flori 
de trandafiri roşii din soare, cu un bilet anonim. Astăzi, şi din cauza costului exorbitant al 
florilor, celularul înlocuieşte omagiile de flori şi sunt la fel de eficiente. Cum se întâmplă 
acest lucru? 


Atunci când eşti cu logodnicul tău, care tocmai ţi-a spus că şi sâmbăta asta va ieşi fără 
tine, cu prietenii (Şi toți sunt bărbaţi, întotdeauna aceeaşi scuză), fă să te sune un complice 
de încredere. 


Răspunde bucuroasă ca o cinteză, imputându-i că „atunci ne vedem în seara asta la 8, este 
perfect...”. Lui nu-i da de înţeles că ai un pretendent, altfel nu te va crede şi îşi dă seama 
imediat de bluff-ul tău, dimpotrivă: minimalizează, povestindu-i faptul că ieşi cu 
prietenele de la sala de gimnastică (niciunul pe care îl cunoaşte, normal) şi prefă-te 
stânjenită. 

În cea de-a treia sâmbătă în care vei repeta aceeaşi scenă nu va mai ieşi singur, ci îţi va 
propune ceva drăguţ să faceţi împreună, convins că ai un nou potenţial logodnic pe care 
trebuie să îl distrugă de la naştere. 
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Computerul şi telefonul 
Ca o prețioasă sursă de informații 


Astăzi, multe tinere folosesc orice tehnologie pe care o au la dispoziţie: pentru a lucra 
într-un mod cât mai rapid şi mai eficient, pentru a studia obținând maximul de rezultate 
cu minimul de efort, pentru a împleti şi pentru a menține relaţii cu prietenii şi cunoscuții 
care stau chiar şi în celălalt capăt de lume. 

Pentru bărbaţi lucrurile stau altfel; adesea, dincolo de îndatoririle de serviciu, telefonul 
lor şi computerul lor închid un fel de „grădină secretă”; au în memorie orare şi obiceiuri, 
păstrează urmele unor diferite relaţii sentimentale şi/ sau sexuale. 

lată de ce reprezintă, pentru o soţie aspirantă ca tine, o sursă inepuizabilă de informaţii: 
pentru a înțelege dacă el este într-adevăr bărbatul care crezi că este, şi apoi decizi dacă 
vrei să îi spui acel binecuvântat „da”. 


Registrul apeluri 


Consultând lista cu apeluri efectuate poți urca la adevăratele interese ale logodnicului tău, 
la contactele care încă mai sunt în inima lui, şi, astfel, la persoanele pe care într-adevăr 
vrea el să le audă. Dacă, pe lângă numărul tăul, găseşti doar numărul mamei şi cel al 
prietenului său cel mai bun, sau contacte de serviciu, ai făcut bingo: ai prins unui dintre 
puţinii bărbaţi aflaţi în circulație. 


Pot duce însă, aşa cum am spus mai înainte, la relații extra numerele pe care el le-a 
memorat în mod neobişnuit; însă, pot fi ambigue chiar şi cifrele care nu sunt combinate 
cu nume. Foarte probabil, este vorba despre referințe pe care le ştie din memorie, pe care 
merită să le investighezi. În lista cu apelurile primite este însă arhiva admiratoarelor sale: 
sunt femei care nu se dau bătute şi apelează în mod regulat bărbaţi cu care au avut o 
relaţie sau cu care doresc să aibă o relaţie. În acest caz, se poate ca el să răspundă, chiar 
dacă fata în chestiune nu îl interesează prea mult, doar pentru a satisface tipica vanitate 
masculină. 
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Mesajele 


Sms-urile sunt o dovadă a nove periculos, pentru că, cantitatea pe care fiecare dintre noi o 
primeşte şi pe care o trimite în fiecare zi este cu adevărat stratosferică. În afara clasicelor 
declaraţii neechivoce, pe care multe tovarăşe le-au regăsit „din întâmplare” în telefonul 
propriului logodnic (de la: „De- abia aştept ora să ne întâlnim” până la „Ieri ai fost cu 
adevărat fantastic”), multe sperjure sunt de obicei utilizate în mesaje codate. De exemplu, 
un sms care are ca unic text: „Poţi?” sau menţiunea: „P?” este folosită în schimb pentru a 
înțelege dacă bărbatul tău le poate răspunde sau dacă tu le poți răspunde (de cele mai 
multe ori poreclită „harpia? sau „rotweiller”-ul) eşti acasă şi prin urmare, cei doi 
porumbei sunt constrânşi să se audă mai târziu. Avantajul (ca să spunem aşa) acestor 
mesaje codate este că adesea el nu este atât de inteligent să se gândească să le şteargă... 
În momentul în care se stabileşte că acesta este cazul tău, trebuie să ştii ce trebuie să facă: 
să îl înfrunți pe el (care va nega) sau pe ea (care va nega de asemenea, dar va avea un ton 
atât de vesel încât îți va confirma suspiciunea). 

Dacă, însă, găseşti imaculată secțiunea de sms-uri primite, începi pur şi simplu să te 
întrebi: logodnicul tău are cu siguranță ceva de ascuns şi din acest motiv, în mod automat, 
şterge totul. Inclusiv mms-urile îți pot oferi informaţii despre viaţa privată a logodnicului 
tău: printre fotografiile surâzătoare cu voi doi în vacanţă şi portretele duioase ale 
nepoților săi se pot cuibări imagini fierbinţi. Sunt tinere foarte dezinhibate care trimit 


obicei bărbaților instantanee provocatoare. Acest lucru se întâmplă din narcisism, din 
protagonism sau din pur spirit de seducţie, în orice caz este cu adevărat dificil ca 
logodnicul tău să şteargă fotografia unei femei frumoase întinse pe pat, arătându-şi tanga. 
El ştie cu precizie că acest tip de tânără i-a trimis-o pentru a se juca; dar ştie de asemenea 
(se gândeşte la acest lucru) că ei doi ar putea începe o relaţie sexuală uşoară. Ce trebuie 
să faci: să profiţi sau să o laşi? Aceasta este dilema ... 


Cea mai mare parte dintre telefoane apoi, se pot primi şi trimite e-mail-uri pe computer, 
cu sau fără ataşamente. Din precauţie, se poate ca el să fi schimbat numele fişierelor 
„fierbinți”, dar amintind 
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regulile pentru a individualiza numerele de telefon suspecte, este suficient să le aplice şi 
în această secțiune şi nu va fi dificil să le dai de căpătâi În ceea ce priveşte e-mail-urile, 
orarele de trimitere sunt fundamentale: orice relație, inclusiv cele extra, au obiceiuri 
cotidiene. De exemplu, sunt atâtea tinere care trimit, de-abia ajunse la birou, o scrisorică 
malițioasă pentru a ura o zi bună; cum sunt şi multe cele care îl invită pe logodnicul tău 
să petreacă pauza de prânz împreună (la masă sau la un motel, în funcție de stadiul 
relației...) printr-un oarecare rând captivant. 
Sunt însă şi cele mai şirete care scriu e-mailuri care nu sunt suspecte bărbaților care nu 
sunt liberi, dar care utilizează emoticon, adică faimoasele desene care sunt un cod de 
comunicare bine precizat. Mimetizate printre documentele de lucru, o viitoare soție 
întreprinzătoare poate face uşor să facă inima să bată, iepuraşi care se sărută, fețe să se 
distreze care fac cu ochiul. Trebuie să se ia măsurile care se consideră oportune. 


Cbat line-urile 


Internetul este un univers virtual care, în multe cazuri, reprezintă un pericol foarte 
concret. Dependențele de acest mijloc de comunicare sunt de fapt întotdeauna cele mai 
frecvente: foarte multe persoane se identifică în acest punct în viaţa lor virtuală care 
termină prin a fi supuse voinţei altora şi prin a pierde contactul cu realitatea. În mod 
normal, în aceste cazuri terapiile trebuie să fie efectuate de către medici experți. 


Însă, în mod normal, mulţi manifestă o tendință sigură spre contactele în reţea, fără a intra 
în patologie. Chat-ul prezent este folosit de milioane şi, din păcate pentru cei care stau 
alături în viaţa reală a persoanelor care fac chat, aceste spaţii virtuale reprezintă momente 
de întâlniri uşoare cu un alt sex. 


Cum să îți dai seama dacă logodnicul tău face parte din această categorie? Simplu: stă 
lipit ore întregi de computer, şi mai ales seara, atunci când toți participanții la chat stau 
liniştiţi acasă, 
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în căutarea de aventuri telematice. Dacă însă, în loc să stea cu tine, să vă uitaţi la un film 
la tv, să ieşiţi să faceţi o plimbare, el îți spune că are multă treabă de rezolvat şi se 
instalează în fața pc-ului, nu îl crede. Şi nu sub-evalua acest lucru. 

Atunci când el nu este acasă, controlează ultimele adrese de Internet cu care este 
conectat, şi verifică site-urile lui preferate. Dacă într-o seară el a ieşit pentru mai mult 
timp, conectează-te la chat —ul său favorit (internauţii sunt obişnuiţi) şi, declarându-te că 
eşti el, aşteaptă să vezi cum ţi se adresează colegii săi de pălăvrăgeală. 

Însă, pentru a face toate aceste lucruri, trebuie să îi ştii parola de acces a computerului, şi 
datele sale pentru a intra pe chat: id-ul şi parola corespunzătoare. Însă bărbaţii sunt 
rareori dotați cu fantezie şi cu creativitate (cei câțiva care există nu intră pe chat): prin 
urmare, nu îți va fi greu să reuşeşti să scoţi de la informaţiile de care ai nevoie. De 
exemplu, id-ul său poate fi porecla pe care a avut-o din liceu, sau numele eroului său, a 
romanului preferat, şi aşa mai departe. 


O certitudine absolută 


p> 


„ȘI cum poți fi atât de sigură că te va lua de soţie? 
„simplu! Mă lasă să răspund la celularul său!” 
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7. Soacra şi cumnatele (mai exact:nenorocirile nu vin niciodată singure) 
Mama „femeia vieţii tale” 
„A.A.A. Schimb soacra cu un şarpe. Plătesc diferența!” 


Resemnează-te cu un adevăr amar: orice bărbat are deja o „femeie a vieții lui”, şi aceasta 
este mama lui. Nu contează că este o casnică din alte timpuri care îi prepară mâncăruri 
gustoase suculente, sau o intelectuală, cu care merge la expoziţii de pictură şi la vernisaj; 
în orice caz, între ei există o legătură profundă şi indisolubilă, care a luat naştere încă 
înainte de a veni el pe lume şi care a făcut-o pe ea, încă de când copilul era în leagăn, să 
urască ideea că o altă femeie ar putea să îl fure de la inima ei pe micuțul ei. 

Acea femeie eşti tu. 

Deja faptul că fiul te aduce în casa lor şi nu te lasă să aştepţi în automobil în timp ce îşi 
ridică corespondenţa (aşa cum făcea cu toate „prietenele” care au venit înaintea ta) au pus 
în stare de alarmă mama lui. Dacă apoi te aduce la prânz sau duminica după-amiaza în 
familie, şi chiar în week-end în afara oraşului sau în săptămâna de vacanţă la casa 
părinților săi la mare, ştii că a început războiul. 

Să eviţi aceste situaţii este dificil şi poate produce un efect contrar: vei fi acuzată că nu 
eşti „sociabilă”, una care nu ştie să relaționeze cu cei din Jur, care are probleme cu familia 
sa şi care încearcă să distrugă raportul idilic cu al său. 


Prin urmare, acceptă aceste invitații, dar pregăteşte-te cu grijă şi cu un minim de strategie 
„anti-militară”. 

Înainte de toate, trebuie să ştii că nu vei putea niciodată să îi înlocuieşti mama, nici să o 
elimini din viaţa logodnicului tău: resemnează-te. Unicul comportament înţelept de 
adoptat este să o suporţi şi să faci o figură frumoasă într-un joc rău, ţinându-te la o 
distanță potrivită. 
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„Soacra trebuie să fie tratată ca o stea: trebuie să o admiri doar de la o distanţă foarte 
» 
mare”. 


Inclusiv bărbatul cel mai îndrăgostit şi tulburat de pasiune, în faţa unei alegeri dificile 
(mama sau tu), poate fi în dificultate. 

„Dar de ce trebuie să alegi, între o mamă şi o soţie?” Nu are sens, gândeşte-te ... 

Şi însă, dacă tu nu o placi, un sens există, şi încă cum: ea va face totul pentru a-l convinge 
pe copilul său că nu eşti persoana potrivită pentru el şi că ar comite o greşeală gravă dacă 
se căsătoreşte cu el. Se va interpune între voi pe cât posibil. Dacă apoi consideri că îţi 
cunoaşte logodnicul ca pe propriile buzunarele şi că a învăţat în douăzeci, treizeci, 
patruzeci şi mai mult de ani cum să îl ia şi cum să îl convingă, poate începi să înţelegi 
pericolul pe care îl poate reprezenta această femeie pentru fericirea ta. 


Cum să obţii consimţământul soacrei 


Să vedem prin urmare cum să eviţi răul şi cum să obţii maximul de rezultat, adică 
logodnicul tău să te ducă la altar cu consimţământul mamei. 


Etalează un look potrivit 


Punctează pe simplitate: atunci când ştii că trebuie să o întâlneşti optează pentru un stil 
mai modest, dar, în orice caz, curat şi elegant. 

Nu în fuste mini prea scurte sau în haine sexy şi acel bikini minuscul, care îţi stă ca din 
poveste, păstrează-l pentru atunci când în vacanţă singuri, tu şi cu el. Lasă acasă 
încălțămintea ameţitoare care te face sveltă şi etalează mai bine sobrii balerini. Uită 
fantasticele tale corsete care lasă puţin imaginaţiei şi înlocuieşte-le cu tricouri simple din 
lână. 


Vei câştiga în clasă şi nimeni nu o va întreba pe soacra ta cine eşti (cu sarcasm), 
provocând valuri puternice de gossip, care ar putea să o scârbească. 
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Să porți o conversaţie 


Atunci când eşti la prânz sau la cină la viitorii tăi socri vor fi într-adevăr atât de multe 
argumente pe baza cărora vă puteți confrunta. De la sport la programe TV, de la ragu pe 
care l-a pregătit pentru tine pentru viitoarea călătorie la cald. Cu o singură băgare de 
seamă, din partea ta: nu intra niciodată în polemică. 

Tu votezi întotdeauna cu dreapta şi descoperi că sunt comunişti convinşi? Evită 
argumentul şi demonstrează că eşti informată, dar că eşti puțin pasionată de politică. Ea 
adoră sărbătorile în piaţă şi tu le consideri de prost gust de neverosimil? Declară-te 
entuziasmată de sandvişurile de porc şi de trasul la țintă, graţie căruia se câştigă animale 
din pluş foarte tinere. Şi aşa mai departe: echipe de fotbal dacă ai o soacră ultra, muzică 
şi cinema dacă este pasionată, cusut, dacă este o maniacă a cruciuliţelor realizate de 
mână. 

Nu este vorba despre faptul că trebuie să fii falsă, ci doar puţin diplomată ... (Şi bine: 
este vorba despre faptul că trebuie să fii falsă, dar intrarea în rol merită osteneala, sau 
nu?) 

Dacă te pui să combaţi şi să discuţi vei fi (odată întoarsă acasă), definită îngâmfată şi 
antipatică, o „domnişoară care ştie tot...” pe care viitorii tăi socri nu o vor sponsoriza cu 
siguranță în ochii copilului lor. 


„Soacra mea este în spital pentru otrăvire.” 
„ Ciuperci? ” 
„Nu, şi-a muşcat limba.’ 


E) 


Prezintă-te întotdeauna cu un cadou 


Să nu mergi în casa lor cu mâna goală: un buchet de flori, ceva dulce, o carte sau un mic 
obiect artizanal, sunt biletul tău de intrare pentru a nu părea prost crescută. În funcţie de 
ocazie şi de tipul de soacră care ţi-a ieşit în cale, alege cadoul care ţi se va părea mai 
corespunzător, dar nu „prea mult”: riscul este, în caz contrar, să fii arătată cu degetul ca o 
consumistă care nu cunoaşte valoarea banilor (şi care va delapida imediat banii pe care 
fiul îi câştigă cu atâta trudă). 

Atunci când ea îţi face un cadou sau un simplu gând, mulțumeşte-i afişând un zâmbet 
strălucitor, chiar dacă obiectul în 
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chestiune îți provoacă oroare. Ţi-a dăruit un accesoriu sau un articol de îmbrăcăminte? 
Imbracă-l data viitoare când vă mai întâlniți: nu contează dacă apoi acel fular multicolor 
sau cercei cu maxistrass nu le vei pune tot restul vieții. 


Fără sex sub acelaşi acoperiş cu socrii 


Dacă sunteţi oaspeţii părinților lui pentru un week-end sau pentru o vacanţă, nu uita că „şi 
pereţii au urechi”. Prin urmare, pune stop pasiunii nestăpânite. Nu conta pe faptul că 
noaptea târziu toți dorm şi este imposibil să vă audă „suspinele” de dragoste. Mai ales 
pentru că, probabil, mama îşi petrece noaptea fără somn la gândul că tu eşti intrusa din 
patul copilului său; şi încă, şi mai probabil, îl ține treaz şi pe sărmanul său soţ. Pentru 
serie: „Poate tinerii „chiar dacă acum aveţi peste treizeci de ani” aleargă prea mult: ştii că 
două căsătorii din patru se termină cu un divorț? Se gândeşte apoi, dacă lucrurile merg 
rău, câți bani pentru pensie alimentară va trebui să îi dea, şi copiii vor suferi prea mult... 
săracii copii (da, copiii voştri: cei care nu sunt încă născuţi şi chiar dacă nu vor veni pe 
lume!)”. 

O ultimă însemnare: dacă încă nu conviețuiți împreună sau dacă nu ați stabilit data nunții 
ŞI, prin urmare, nu eşti propriu-zi „logodită în casă”, poţi juca cartea elevei unei pensiuni, 


mai exact, nu dormi cu el, ci preferi patul din cameră cu sora sa. Ți se va părea 
anacronistic (este), şi logodnicul tău te va considera nebună, dar asupra socrilor va 
produce un efect de „fată bună” şi, prin urmare, o excelentă viitoare soție. 

Şi de asemenea, va tăia orice avânt viitor al logodnicului tău în a-ţi propune din nou o 
vacanţă cu ai lui. 


Să vorbeşti despre copii 


Singurele creaturi pe care o femeie le poate iubi mai mult decât pe propriii copii sunt 
nepoții. Este valabil chiar şi pentru persoanele cele mai acide, pentru cele care par făcute 
din piatră: în interior au o inimă de unt care se topeşte atunci când micuțul schițează un 
zâmbet. 
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Dacă soacra este în relaţii bune cu fosta prietenă a fiului său 


Din păcate, multe mame au obiceiul nesănătos de a menţine relaţii de prietenie cu fosta 
logodnică a fiului. Este vorba de obicei despre relaţii născute pe băncile şcolii şi durabile, 
ani în care ea i-a văzut pe cei doi tineri crescând şi şi-a imaginat că se vor căsători fericiți 
ca în cea mai clasică dintre poveşti. Apoi, când s-au despărțit, a făcut din asta o adevărată 
tragedie; i-a spus fiului că o tovarăşă „atât de dulce, , atât de bună, de drăguță şi de 
răbdătoare, un dar din Ceruri pentru un cap cald ca al tău...” nu va mai găsi niciodată. Şi 
acum ai venit tu. 


Dacă doamna în chestiune, adică fosta, este cuplată, nu poate reprezenta un pericol pentru 
fericirea ta. Prin urmare, chiar şi dacă legătura sa cu viitoarea ta soacră ţi se pare 
supărătoare, treci peste şi suportă. 

Dar dacă, din nefericire, ea este încă în căutarea bărbatului vieţii ei şi, din când în când, 
se gândeşte din nou cum ar fi cu logodnicul tău, remediază imediat problema. 

Nu trebuie însă să laşi să se vadă acest lucru: încă odată, „treaba murdară” trebuie să o 
facă el. explică-i într-un mod rațional, cu calm şi fără a o ataca, că prietenia mamei cu 
fosta sa prietenă ţi se pare de-a dreptul supărătoare şi că, confruntarea continuă te 
stânjeneşte. Dacă el nu mai are contacte cu ea, decât pentru urările de Crăciun, nu îi va fi 


greu să îşi oblige mama să înceteze legătura. Dacă, însă, el are o relaţie de prietenie 
profundă cu fosta sa prietenă (single şi interesată încă de articol...)şi nu vrea să audă să o 
dea la o parte, ai grijă: ceva nu merge. Şi este cazul să revizuieşti relaţia voastră şi să te 
gândeşti foarte bine înainte de a vă căsători. 


Atunci când, şi dacă, începeţi să vorbiţi despre căsătorie, cu soacra ta trebuie să sari în 
picioare pentru tot ceea ce ţine de ceremonie, haine de nuntă, călătoria de nuntă, etc., 
pentru a vorbi doar de un singur lucru: copiii. Crezi că este prea devreme pentru voi şi că 
nu vrei copii imediat? Sau că nu vrei pentru mai mult timp? Nu contează. Vor veni atunci 
şi dacă sunt doriţi (şi dacă îi doriţi voi), dar ceea ce contează este să dai o perspectivă 
potrivită. 

Vorbind despre copii, viitoarea ta soacră va începe să îşi imagineze că, curând, va putea 
purta în braţe un dulce copilaş care, cu puţin noroc, va putea să nu semene 
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cu tine, ci va fi copia fidelă a fiului său. Astfel, un nou copil de-al său, care o va întoarce 


în timp: la vremea când schimba scutece şi pregătea papa şi care, gândindu-se după atâta 
timp, au reprezentat momente de bucurie absolută. 


„Soacra mea? — Este un înger”. „Fericita de tine: a mea este încă în viaţă!” 
Din ce categorie face parte soacra ta? 


Inclusiv în ceea ce priveşte soacrele este fundamental să înţelegi din ce categorie face 
parte, pentru a adopta strategia adecvată. 


INTELECTUALA 


Probabil este o profesoară ieşită la pensie, o fostă bibliotecară sau o funcționară comunală 
part — time care, acum că are tot timpul la dispoziție, participă la orice inițiativă culturală 
pe care o prinde din zbor. Este excelent: va fi adesea implicată, între un seminar de 
literatură dialectală şi o vizită la noua expoziție de pop — art. Probabil că a transmis fiului 


aceste interese şi, din când în când, merg împreună la evenimente şi la orice altceva; 
timpul necesar pe care tu vei putea să îl petreci la coafor sau la estetician, sau să ieşi cu 
prietenele sau să faci cumpărături, fără ca cineva să te streseze. 


CASNICA 


Este cu siguranță o bucătăreasă de neîntrecut, una dintre acelea care, atunci când mergeţi 
la prânz la ea, găteşte tot ceea ce îi place lui. Şi apoi va fi o excelentă stăpână a casei, cât 
şi o superbă călcătoreasă de cămăşi. Fireşte că tu nu vei fi niciodată la înălțimea ei în ceea 
ce priveşte „economia casnică”: înțelege acest lucru din prima, astfel nu vei mai pierde 
timpul. „Cum reuşeşte să facă chifteluţe atât de delicioase? Fiul ei îmi spune întotdeauna 
că sunt de neîntrecut, şi că este mai bine nici să nu încerc...” sunt suficiente cuvinte 
simple pentru a o cuceri. 
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FEMEIA DE LUME 


Este elegantă şi şic, puţin egocentristă şi care nu iese foarte mult în evidență. Mai bine să 
stai la distanţă! Din fericire însă, un astfel de tip are mii de ocazii mondene: de la bridge 
cu prietenele la diferite inaugurări răspândite în oraş, de la inițiativele caritabile la 
reuniunile din cercul său. Toate ocazii în care este mai bine să nu o urmezi. 

Ea insistă? Încătărămează-l pe fiul său în ultimul moment, obligându-l să meargă în locul 
tău, chiar dacă el nu doreşte acest lucru: ea îţi va fi recunoscătoare. Dacă va vedea că 
facilitezi relația lor şi că îi poate face lucruri pe care nu reuşeşte să le facă de decenii, va 
începe să te ia în considerare. Şi să se gândească, în concluzie, că tu poți fi o aliată de-a 
sa (citeşte: manevre de folosit pentru a avea mai mult „mititelul” ei cu el). 


SPORTIVA 


Două ore de înot pe săptămână, una la sala de gimnastică: Şi apoi vacanţele la munte 
pentru plimbări, sau excursii la mare pentru a beneficia de răsărit şi pentru a face baie, în 
martie, în ape „foarte reci, dar tonifiante”. Este probabil că această femeie, ba chiar super 
femeie, întotdeauna în mişcare şi pătrunsă de un entuziasm contagios, a transmis fiului 


toată dragostea sa pentru natură şi pentru sport. Excelent: în afara faptului că a crescut un 
băiat cu principii sănătoase, i-a insuflat şi un stil de viață care îţi va permite şi să ai multe 
momente de relaxare. Atunci când de fapt nu îl mai suporţi, propune-i un drum lung 
duminical cu mama sa; aşa vei putea să de bucuri de liniştea casei tale sau să aştepţi în 
plin repaus la cabana din fundul văii, după ce te-ai bronzat şi după ce ai gustat o 
mămăliguță delicioasă cu ciuperci. 


Important: nu o fă prietena ta 
(mai exact: situaţii pe care trebuie să le eviţi) 


Orice tip de soacră ţi s-a întâmplat, am stabilit acum că, comportamentul cel mai bun de 
aplicat, mai ales la începutul 
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Acest test simplu este analog cu cel pe care l-ai făcut pentru a-l cunoaşte mai bine pe 
logodnicul tău (vezi la pagina 18). Te poate ajuta să înţelegi ce tip de soacră ţi-a ieşit în 
cale: intelectuala, casnica, Femeia de Lume, Sportiva. Măcar pentru a descoperi câteva 
asemănări cu adoratul său copil ... 


1. O femeie frumoasă trece prin fața voastră în timp ce vă plimbaţi. Soacra ta ... 
a) O critică fără rezerve ... 

b) Te întreabă de unde a cumpărat acei splendizi pantofi... 

c) Nu o remarcă ... 

d) O opreşte pentru a o întreba la ce coafor merge... 


2. Este ziua ta de naştere: ce anume îți cumpără cadou? 
a) un abonament la teatru... 

b) un vas pentru biscuiţi... 

c) O bijuterie ... 

d) un abonament la sala de gimnastică ... 


3. Vă invită la cină pentru ziua ei de naştere. Unde vă duce?... 
a) La un restaurant şic ... 

b) În casa ei ... 

c) Într-o braserie ... 

d) la un picnic ... 


4. La prima întâlnire, cum se comportă ea? 
a) Iţi face radiografia ... 
b) Iti oferă o prăjitură făcută de ea... 


relaţiei, este cea puţin detaşată şi foarte diplomată. Trebuie să fii amabilă şi conciliantă, 
dar niciodată prea disponibilă şi prezentă. Nu căuta puncte comune cu ea, nu te strădui să 
reuşeşti să găseşti ceva în comun cu ea. Cu alte cuvinte: cu cât stai mai departe, cu atât e 
mai bine. 


Şi nu te bloca în situaţii tipice „de femei” pe care ea ţi le-ar putea propune pentru a vă 
cunoaşte mai bine: în realitate, sunt ascunse doar uneltirile. Să dăm câteva exemple 
practice. 
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c) Nu îţi acordă prea multă importanţă ... 
d) Cere totul de la tine ... 


5. Cine este cea mai bună prietenă a sa? 
a) O fostă colegă de şcoală ... 

b) Vecina sa de casă ... 

c) Cineva care locuieşte la New York ... 
d) Sora ei ... 


6. Pentru adoratul său copil, ea este... 
a) Confidenta lui ... 

b) Bucătăreasa lui ... 

c) Tovarăşa lui de cumpărături ... 

d) Cea mai bună prietenă a lui ... 


Rezultatele testului 
Dacă ai ales în majoritate răspunsul a, soacra ta este o intelectuală. 
Dacă ai ales în majoritatea cazurilor răspunsul b, soacra ta este o Casnică. 


Dacă ai ales în majoritatea cazurilor răspunsul c, soacra ta este o Femeie de Lume. 

Dacă ai ales în majoritatea cazurilor răspunsul d, soacra ta este o sportivă. 

În timp ce litera pe care ai bifat-o mai mult indică o categorie din care face parte soacra 
ta, celelalte denotă celelalte caracteristici ale personalităţii sale. 

De exemplu: 4 b + 2 a = este o Casnică, cu aspirații de Intelectuală. 


Cumpărăturile 


Dacă viitoarea ta soacră îți propune o plimbare în centru împreună, pentru a vedea 
vitrinele şi pentru a face câteva cumpărături, foarte probabil că te afli în faţa unei femei 
dotată cu bun gust care vrea să îl probeze pe al tău. Acceptă doar dacă eşti o 
cumpărătoare — profesionistă şi dacă eşti foarte sigură pe tine; în caz contrar, refuză 
invitația, altfel vei fi constrânsă la un maraton prin magazine în care te va pune să probezi 
totul pentru a termina apoi 
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„simplu” că sunt puţine articolele care îţi vin bine. În afara umilinţei, îi vei oferi prilejul 
necesar pentru a povesti copilului ei că „săraca, în fond nu are nici cea mai vagă idee 
despre cum să se îmbrace” şi că însă eşti încăpăţânată, „una care nu acceptă sugestii”. Şi 
la acest punct îi va expune cu uşurinţă toate micile tale defecte fizice; înainte, nu şi-a dat 
seama; însă din acel moment va începe să le sesizeze. 


e Cum să eviți: spune-i că nu îţi place să faci cumpărături şi că nu ai mult timp 
liber pentru că trebuie să te ocupi de grădinărit, trebuie să ai grijă de cei trei 
câini ai prietenei sale care este plecată, să te arunci cu paraşuta şi să îl duci la 
cinema pe fiul fratelui tău. Roag-o să te însoțească în aceste simpatice situații; 
pariezi că nu va veni? 


Coafeza 


Dacă te invită să mergi la coafeza ei, de la un salon costisitor în centru sau la un salon de 
coafură de la sat, fii sigură de un lucru: nu îi place coafura ta. Şi va încerca să o schimbe 
cu complicitatea coafezei, aliata sa de încredere (sau mai rău, coafeza, şi mai de temut) 
căreia, cu o zi înainte 1-a spus ce păr demn de milă ai. Pentru că ea va veni în perfectă 


stare îşi va face doar o aranjare ... Meşele tale costă 150 euro? Consideră că sunt vulgare. 
Pălăria ta este la modă? Este convinsă că nu îţi încadrează bine faţa. 

Dacă, din nefericire, ai ales oricum să mergi la coafor împreună cu ea, pregăteşte-te să fii 
în centrul atenției, copleșită de grija tuturor. Fără ca tu să îți dai seama, te vei găsi în 
mâinile unei mostre de culoare cu tente castanii dintre care alege pentru a elimina blondul 
tău considerat (de către ea) prea bătător la ochi. Şi apoi se va trece la tăiere: „Este bine că 
părul lung este feminin, dar nu ţi se pare că o lungime medie este mai elegantă?” ar putea 
să îţi sugereze (ba chiar, o va face cu siguranță). 

Timp de câteva ore, această asociație de delicvenţi va transforma părul tău lung şi foarte 
bogat, într-un cap nesemnificativ, 
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perfect pentru o noră aspirantă cu puţine şanse de a deveni cu adevărat o soție. 


e Cum să eviți: spune-i că sora ta are grijă de părul tău, chiar dacă este 
comerciant sau vânzător, pentru că coafează din plăcere şi se supără de moarte 
dacă ar bănui că mi-am lăsat capul pe mâinile altcuiva. 

Nu te va crede, dar va înțelege că este inutil să insiste. 


Voluntariatul 


„In parohie (sau în asociaţie, la cerc, etc.) avem atâta nevoie de tineri care să ne 
întindă o mână ...” şi te va privi ca şi cum ar spune: „Nu te oferi voluntară?” 


Nu o face, nu o face! Pentru că acolo, pe lângă ea, vor fi şi toate prietenele ei. Cărora 
le-a vorbit deja (în termeni sceptici mai exact) de tine. Toate curioase să te cunoască 
Şi, în mod inevitabil, deja aliniate de o parte: cea a soacrei tale. Vei deveni 
cenuşăreasa grupului şi ceea ce vei face pentru cauza lor nu va mai fi suficient, în 
timp ce logodnicului tău mama îi va scoate în evidență faptul că eviţi vag, că eşti 


puţin de încredere, una care nu ştie să se organizeze. Cum vei putea astfel să 
administrezi o casă şi o familie, în eventualitatea în care se căsătoreşte cu tine? 


Şi iată prin urmare că dezordinea ta cronică, micile tale întârzieri şi puțină zăpăceală, 
care până acum l-au făcut să zâmbească, în momentul în care mama va începe să le 
remarce de fiecare dată când le vede vor deveni pentru el pentru prima dată iritante şi 
apoi insuportabile. 


e Cum să eviți: puneţi mâinile înainte şi spune-i că participi la un grup de 
ajutorare a handicapaţilor, că eşti voluntară în Crucea Roşie şi că, din când în 
când, în week-end mergi cuştile de câini ale oraşului pentru a te ocupa de micii 
vagabonzi. 

Invit-o să te urmeze: ea va trebui să găsească o scuză plauzibilă pentru a nu o face. 
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Logodnicul tău cu prietenele ei 


Este versiunea cu mai multă obligație de întâlniri în parohie pentru că, de această 
dată, ea joacă chiar în casă. Măcar că se află pentru a face prăjituri pentru a le oferi de 
sărbătoarea patronului, sau, pur şi simplu pentru a bea un ceai cu pateuri: în orice caz, 
vei fi în casa ei, fără logodnicul tău care să te susțină, înconjurată (sau, mai bine, 
încercuită) de cele mai intime prietene ale sale. Săraca de tine ... Ceea ce la început 
va părea o conversaţie inocentă se va transforma repede într-un interogatoriu de 
gradul trei demn de Perry Mason, care ar putea sosi chiar şi să te facă să vorbeşti de 
iubiții tăi precedenţi şi cum au fost încheiate aceste relaţii. Dacă nu vei fi foarte 
isteaţă, îți vor smulge detalii pe care nu le-ai mai povestit niciodată logodnicului tău 
dar care, de-abia ieşită din casă, fii sigură că i le va spune (adăugând în plus fără 
scrupule). Pentru a-i sugera apoi că poate ai „prea multă experiență sentimentală” şi 
că ai pierdut „acea prospețime care face frumoasă fiecare zi, în decursul anilor, 
căsătoria”. 


Pe moment el va sări imediat să te apere, asigurând-o că nu are motive de îngrijorare; 
dar gelozia, chiar şi cea retroactivă, este o patimă care macină încet şi în mod viclean. 
Mai bine să nu pui fitilul. 


e Cum să eviți: acceptă cu un zâmbet şi apoi mergi la întâlnire cu logodnicul tău, 
spunându-i că vrei să îi faci o surpriză adorabilei sale mame. Ea va fi surprinsă 
dar, în orice caz fericită să îşi vadă copilul, ca şi toate prietenele sale pe care nu 
le-a mai întâlnit de când avea doisprezece ani. Și soacra ta va înțelege că are de- 
a face cu un os foarte dur pe care e mai bine să nu îl sfideze (adică tu). 


Teatrul 


Si apoi cinema-ul, expoziţii fotografice, balet, concerte simfonice ... O soacră care 
încearcă să îți transmită gustul pentru artă vrea să îți demonstreze doar un singur lucru: că 
nu îl ai. Te încearcă pe unul dintre sectoarele sale tari? Dacă accepţi invitaţia ei te va duce 
la una dintre reprezentațiile cele mai plictisitoare 
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din sezon. Totul în speranța de a povesti apoi fiului ei că ai ațipit în mijlocul pasajelor 
mai semnificative ale operei. Va începe să îi insinueze dubiul că eşti o ignorantă, 
aruncându-i că atunci „toţi erau încântați de această soprană japoneză şi că ea continua să 
se uite la ceas: incredibil ...” şi că ea nu este la înălțimea lui, mai ales luând în 
considerare faptul că, căsătoria se fondează pe interese comune: „Dar ce să faci atunci 
când ieşiţi? Mergeţi doar la bowling sau la pub? Tu, cu cultura ta... ce păcat”. Şi iată că, 
logodnicul tău, din tânăra sportivă şi plină de viață cum te-a văzut întotdeauna, va începe 
să aibă dubii cu privire la faptul că nu citeşti suficient, că, efectiv, nu eşti interesată de 
evenimentele culturale pe care ţi le propune de fiecare dată şi că, poate, puteți să vă 
îndepărtați unul de celălalt din cauza intereselor voastre diferite. 


e Cum să eviți: acceptă şi apoi răzgândeşte-te. Nu în ultimul moment ci cu câteva 
zile înainte. Spune-i că mama ta s-a simțit rău. Dacă te invită o a doua oară, 
spune-i că ai început un curs de yoga la care trebuie să mergi trei seri pe 
săptămână şi că celelalte le petreci cu fiul ei. Nu va mai exista o a treia invitație. 


Puţină activitate fizică sănătoasă 


O plimbare de duminică pentru a face trekking în munții înalți, o partidă de golf, o 
plimbare cu barca cu pânză pe lac... Dacă ai dat peste o soacră genul sportiv, mai ales 
tânără, tonică şi impulsivă, aminteşte-ţi un singur lucru: nu o subevalua. 

Propunerile sale ţi se par inofensive? Fii sigură de faptul că „atât timp cât merg la sala de 
gimnastică, tot la fel vrei să mă cațăr câteva ore?” Greşeşti. Nu o crede atunci când 
minimalizează efortul fizic necesar, şi nu o crede nici atunci când îşi va închipui că, dacă 
o face ea, „fă şi tu, pentru că eşti tânără şi în formă maximă”. Dacă te-a invitat înseamnă 
că ea este super antrenată şi că vrea să te pună la încercare, pentru a demonstra (fiului e1) 
că pari în formă, dar că nu eşti. Prin urmare, doar dacă nu eşti o campioană italiană (în 
exercițiu ...) exact în sportul pe care ţi-l propune, nu o lăsa să te implice în ceea ce cu 
siguranță ți se va părea un tur de forță. Riscul va fi 
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acela de a izbucni cu adevărat, mai mult faţă de o doamnă aflată la vârsta a doua, deşi 
vioaie. 
e Cum să eviți: prefă-te că ţi-e rău în sala de gimnastică, te doare glezna sau ai 
probleme cu pulsul, în urma activității propuse. După trebuie să stai puțin să te 
odihneşti... 


Problema cumnatelor 
(mai exact: nenorocirile nu vin niciodată singure) 


Cine este singurul fiu are adesea o relație mai strânsă cu mama față de cel care are frați şi 
surori, şi acest lucru implică probleme mult mai multe pentru viitoare noră. Dar vrei să 
pui acei bărbaţi care au surori, ataşate foarte tare de el, care se dovedesc a fi adesea mai 
rele ca o soacră? Sau cei care au fraţi căsătoriți cu femei rele care, prin forţa lucrurilor, 
vor deveni rudele tale? 


m 39 


Viitoarea cumnată „normală 
Nicio problemă 


Dacă viitoarea ta cumnată este logodită sau căsătorită, şi măcar având câţiva copii, te poți 
considerat o persoană privilegiată. Într-adevăr, ai nevoie de puţin timp să le dedici, mai 
exact un sfert de oră atunci când vă vedeţi, între casă, serviciu şi familie; va fi copleşită 
de îndatoririle sale şi, din acest motiv, ultimul dintre gândurile sale este să ajungă să o 
intereseze viața unei alte persoane. 

Asta înseamnă că o vei vedea doar la reuniunile fatidice de familie. Excelent: cu ea va 
trebui să fii doar politicoasă şi colaboratoare; va trebui să păstrezi distanța față de soţul ei, 
mai ales dacă este mai tânăr şi mai drăguţ decât ea (bărbaţii se dovedesc a fi imbecilii 
perfecţi inclusiv în sânul familiei) şi, pentru a o cuceri, te poți oferi să stai cu cel mai mic 
dintre copiii ei în timp ce ea este în bucătărie cu mama pentru a pregăti prânzul. 

Pentru acest lucru îţi va fi recunoscătoare mai mult decât pentru orice alt lucru şi va 
începe să îți spună, între pregătirea fripturii şi spălarea salatei, că, consideră că vei fi o 
mamă excelentă (zece puncte în favoarea ta). 
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Chiar dacă sora logodnicului tău este tânără, admirată şi singură, nu trebuie să ai mari 
neplăceri: distrată de toţi admiratorii ei şi ocupată cu organizarea de ieşiri cu prietenii şi 
în week-end cu ieșirile în afara oraşului, ar putea să te bage în seamă, dar să nu îţi acorde 
minima importanță. Ba dimpotrivă, cu siguranță se va gândi că eşti nebună şi se va 
întreba cum poți sta împreună cu acel grosolan (sau arogant — plictisitor — bătător la cap) 
de frate al său. Şi atunci când mama îi va cere o părere despre tine, va ridica din umeri şi, 
fără să îşi ia privirea de la telefonul ei mobil, între un mesaj şi un e-mail se va declara de 
acord cu căsătoria voastră. Astfel se înlătură fratele din jur. 


Viitoarea cumnată „nemăritată ”: cum să o stăvileşti 
Este o mare problemă însă, dacă sora, mai mare sau mai mică decât logodnicul tău, este o 


celibatară convinsă; sau una care ştie doar de serviciu şi de casă (părinţi, în mod normal), 
timidă şi introvertită, puţin atrăgătoare. Va avea prieteni puțini, atât de multe complexe, 


niciun admirator la orizont. O adevărată pisică de jumulit, pentru tine; pentru că, chiar 
dacă la o primă vedere pare inofensivă, în realitate este mai rea decât o soacră. Odată 
întoarsă de la birou, în realitate, uitându-se la tv la opera sa soap preferată, va avea tot 
timpul (voinţa şi intenția) să facă purici din tot ceea ce spui sau faci tu; va fi foarte atentă 
să surprindă greşelile tale şi le va exagera şi le va spune în fața întregului clan familial 
atunci când nu eşti prin preajmă. Să vedem cum să stăvilim daunele. 


e Te prefaci complicea ei 


Cu viitoarea cumnată necăsătorită nu poți să faci altceva decât să reciți comedia prietenei. 
Nu prea intimă, însă: nu o lăsa să intre într-adevăr în universul tău: nu îi prezenta toate 
prietenele tale şi o invita la ieşirile în grup. Creează ocazii alternative, pentru voi două 
singure. Scoate-o din casă sâmbăta după — amiaza la cinema sau pentru a face 
cumpărături împreună (dar nu o sfătui niciodată: las-o să cumpere şi acea cămăşuţă care o 
face să pară un struț). Şi apoi, cu cât are cu atât vrea mai mult: o plimbare prin parc dacă 
iubeşte natura, o pizza vineri seara dacă este mâncăcioasă. Ascult-o întotdeauna, nu te 
descoperi niciodată: nu îi fă confidenţe şi, mai ales, nu îi vorbi despre relația cu 
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fratele ei. Atunci când îţi cere informaţii, asigur-o că între voi este totul bine, că nu aveţi 
probleme şi că vă înţelegi foarte bine. Nu îţi deschide sufletul în faţa ei atunci când te 
cerți cu el, mai degrabă sună la Telefonul Prieten! Confidenţele pe care i le poți face într- 
un moment de disconfort ar putea rămâne secrete până ajunge acasă, pentru a deveni apoi 
subiectul cinei cu părinții (ba dimpotrivă, mai multor cine). Nu te ataşa de ea şi nu 
confunda interesul său cu afecțiunea: aminteşte-ţi că, în interior este geloasă. Eşti pe cale 
să îi iei fratele (care în acel moment, este unicul bărbat din viaţa ei, cu excepția tatălui), şi 
nu are nicio intenţie să îți uşureze acest lucru. Doar dacă ... 


e  /iprezinți pe cineva 


Aceasta este adevărata lovitură de maestru pe care trebuie să o scoţi. Caută până în fundul 
butoiului şi recuperează toate contactele posibile, inclusiv cu acei oameni care ți s-au 
părut întotdeauna de nepropus: de la colegii de birou cărora le arunci o privire până la 
foştii tăi colegi de şcoală tocilari, de la tipii anonimi pe care îi cunoşti la sala de 


gimnastică până la membrii asociaţiei de voluntariat. În fond, tu nu ai nevoie decât de 
unul, dar unul potrivit pentru ea. Unul care să se mulțumească cu o tânără bună (este de 
altfel), fără prea mulţi greieri în cap şi practic încă pură la treizeci de ani (o raritate...)! 
Vor fi suficiente câteva ieşiri în patru şi un assist bine plasat: tipul care îi dă ziua după 
numărul di lei(chiar dacă nu îl cere) şi să le evidențieze ambilor că s-au îndrăgostit 
reciproc unul de celălalt. Prima şi apoi, printre diferiți admiratori care o invită, va fi cel 
de care se îndrăgosteşte. Şi atunci nu doar vei fi eliberată de ea pe termen lung, dar, dacă 
totul merge bine, după câteva luni sau după puţini ani, în casa logodnicului tău vor fi toți 
pregătiți să organizeze mult râvnita nuntă a cumnatei tale (fosta nemăritată, de acum: un 
miracol) care va uita să pună piedici căsătoriei tale. Şi îţi va fi recunoscătoare toată viaţa. 


e  /igăseşti un loc de muncă în străinătate 


In cazul în care nu reuşeşti pur şi simplu să o cuplezi cu un băiat de treabă, o altă şansă 
pentru a scoate din tură o cumnată problematică este aceea de a o expatria. Dacă este 
şomeră poţi încerca să o trimiţi în străinătate pentru a fi tânăra alla pari; dacă are o 
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specializare însă trebuie să îi pui sub nas toate propunerile pe care le găseşti cu adevărat 
interesante, dar care implică o mutare la Londra sau la Paris timp de un an. „Paris, Paris, 
ar fi minunat, ce n-aş da să merg eu”: dacă eşti atât de amabilă să îi insinuezi dubiul că 
este ceva ce tu îți doreşti enorm de mult dar nu o poţi face, în timp ce ea da, în puține luni 
vei putea primi telefonul ei de salut, de la aeroport. 


„De-abia m-am întors dintr-o călătorie de plăcere: am însoțit-o pe cumnata mea la 
gară”. 


Soția fratelui său: 
Cum să eviţi competițiile 


Eşti convinsă că în ea poţi găsi un aliat, pe premiza „suporţi mai uşor durerea, 
constatând-o şi la altul”? Mai gândeşte-te odată, te rog: niciodată ca în cazul cumnatelor, 


ambele achiziţionate (adică legate de doi fraţi), se declanşează competiția feminină. 
Premiul de postav este acceptarea din partea familiei, şi să fie considerată nora preferată, 
cea care măcar moşteneşte lănţişorul de perle al bunicii. Prin urmare, foloseşte de 
amabilitatea ta obişnuită şi cu ea, ca de altfel cu toți membrii familiei, dar nu încerca 
nicio complicitate. Şi pentru că, dacă este foarte vicleană, se poate preface că este 
prietena ta (exact cum faci tu cu sora logodnicului tău), dar nu pentru traiul liniştit, ci 
pentru a-ţi descoperi punctele slabe. Pentru a profita apoi de ele, aruncând cu noroi în tine 
în faţa viitorilor tăi socri. 

Dacă este cu adevărat o persoană vulcanică şi te provoacă cu bătăi „bifurcate”, simulând 
că este spirituală, răspunde-i clar, dar doar când sunteți singure, față în față. nu îi permite 
niciodată să te inerveze în faţa altora: chiar dacă a lovit unde doare, trebuie să rămâi 
calmă pentru a o înfrunta apoi în față dur într-un alt loc, şi să o faci să înțeleagă că nu se 
glumeşte cu tine. Şi apoi, ia aminte de următoarele recomandări: 


e Nuieşirilor în patru 


Dincolo de întâlnirile de familie, retează orice tentativă de a ieşi în patru. Intenţia poate fi 
bună însă, atunci ea va observa imediat că inelul 
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Acesta este un test pe care îl poţi face singură dacă îţi cunoşti bine soacra sau cumnata şi, 
prin urmare, dacă reuşeşti să răspunzi în mod verosimil pentru ele (un răspuns pentru 
fiecare, şi poate fi chiar şi aceasta). 

În caz contrar, poţi să le întrebi direct pe ele, inventând că este un joc de societate. 

Şi astfel vei descoperi care din ele este mai de temut ... 

1. Prima dată când v-aţi întâlnit ... 

a) A afişat un zâmbet diplomatic ... 

b) Era vădit dezinteresată ... 

c) A făcut-o pe „drăguţa”... 

d) A fost cât mai naturală posibil ... 


2. Atunci când logodnicul tău face un gest de dragoste 
Faţă de tine, ea ... 

a) se uită în altă parte ... 

b) rămâne impasibilă ... 

c) Se preface că nu a văzut nimic... 


d) Se înduioşează ... 


3. Dacă refuzaţi invitaţia ei la cină ... 
a) Este uşurată ... 

b) se supără ... 

c) nu se simte nimic... 

d) vă invită săptămâna următoare ... 


tău de logodnă este mai preţios decât al ei, sau că geanta pe care ţi-a dăruit-o cadou 
logodnicul tău de ziua ta costă o grămadă de bani, imediat se va declanşa invidia. Şi apoi 
aminteşte-ţi: în cazul în care, din contra, ai un inel mai ieftin sau geanta contrafăcută, o 
vei uri şi nu vei reuşi să eviți puțin gossip negativ pe cât posibil. Acum faci din cap în 
semn că „nu”, este adevărat? Te simți super partes şi imună la toate acestea? Uită-te 
înăuntrul tău, şi vei admite că ipoteza este plauzibilă. 


e Nu vacanțelor împreună 


În cea mai mare parte se pune problema dacă cei doi frați, care se înţeleg foarte bine, 
propun să vă petreceţi împreună concediul. 
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4. Într-un week-end toţi împreună: 

a) Fiecare face ce vrea ... 

b) Te implică în pregătirea mesei ... 

c) Vin şi alte rude ... 

d) Citeşte sau se poartă ca şi cum tu nu ai fi ... 


5) Atunci când u nu eşti prezentă... 
a) Pentru ea este mai bine ... 

b) ÎI întreabă pe el unde eşti ... 

c) Uită de existența ta ... 

d) Te sună la telefon ... 


6. Pentru „copilul” lor, tu eşti... 
a) prietena lui 
b) logodnica lui ... 


c) tovarăşa lui ... 

d) viitoarea soţie ... 

Rezultatele testului 

Dacă ai ales în majoritate răspunsurile a sau c, îţi este duşman. 

Dacă ai ales în majoritate răspunsurile b sau d, îţi este aliată. 

După ce ai constatat dacă soacra ta este duşmanul tău sau aliata ta, fă acelaşi test şi în 
cazul cumnatei tale, apoi confruntă cele două punctaje; care dintre ele are un puncta mai 
ridicat este duşmanul la care trebuie să fie mai atentă sau, din contra, aliata cea mai 
prețioasă (vezi la pagina 100). 


Măcar la mare unde, se ştie, cel mai adesea se stă în costum de baie. Foarte periculos! 
Doar dacă nu sunteți două top model sau două urâte în egală măsură, fugiți de această 
situaţie riscantă. Vrei să pui stresul să controleze într-ascuns dacă ea are mai multă 
celulită decât tine? Sau să îşi stoarcă creierul pentru a înțelege dacă are sâni puşi? (Pentru 
cronică: dacă, atunci când este culcată, nu se „întinde” ca o budincă, ci rămâne înălţat şi 
tonic ca două jumătăți de bile, este „meritul” siliconului). 

Şi apoi, din cauza nervozității că o situaţie similară se termină crearea oricărei decizii din 
alegerea restaurantului pentru cină la jumătatea plimbări cu barca, devine argumentul de 
discuţie. Dar nu cu ea, ci fiecare cu bărbatul ei, 
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pentru că nu se impune fratele său şi fac întotdeauna ceea ce vrea. Un stres nebun, care a 
cauzat ruptura multor logodne aflate chiar la un pas de nuntă. 


„In Maldive, există într-adevăr de toate: sport pentru logodnicul meu, soare pentru 
mine, barracuda pentru cumnata mea”. 


Din ce categorie fac parte soacra şi cumnata 

După ce ai făcut testul de la pagina 98, citeşte profilul Duşmanului şi al Aliatei. 
DUȘMANUL 

Nu este nimic de făcut: nu-ţi mai bate capul. De altfel era aşa încă înainte de a te cunoaşte 


Şi nu se poate înmuia în niciun caz de acum înainte. Este inutil să disperi sau să încerci să 
schimbi lucrurile: doar timpul poate atenua ostilitatea şi insensibilitatea ei, în final, de a te 


accepta; sau măcar să te suporte în mod civilizat. Prin urmare, deocamdată, nu lua 
inițiative: continuă să fii educată şi detaşată, şi nu răspunde provocărilor. Numai bine. 


ALIATA 


Poate miracolul s-a întâmplat: ai reuşit să o aduci de partea ta. Felicitări! Fii atentă însă să 
nu cobori grada nici măcar acum: situația se poate schimba rapid. Prin urmare, continuă 
să menţii o poziţie pozitivă şi nu te aştepta la mari manifestări de afecțiuni. Faptul că te-a 
acceptat şi, mai ales, că nu îţi pune bețe în roate în cursa ta spre altar, şi deja este o mare 
victorie. 


Socrul: cum să îi fii pe plac 


Un discurs aparte merită acea figură, uneori subevaluată şi puțin luată în considerare, care 
este tatăl propriului logodnic; 
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omul care l-a crescut şi l-a format, dar, mai ales, acel sfânt care i-a suportat timp de 
decenii mama. Cu răbdare şi constanță, el, care îşi cunoaşte soția ca pe propriile buzunare 
este unicul care va reuşi să îmblânzească umorul anti — noră. 

Pentru a fi pe placul unui viitor socru, o tânără nu trebuie să facă mult: este suficient să îi 
arate că vrea într-adevăr binele fiului şi că are toată intenţia de a avea grijă de el. Şi 
acesta este de fapt punctul fundamental de la care pleacă părinții şi pe baza căruia el, 
odată lămurite bunele tale intenţii, va contribui să îşi înduplece soția. „Va fi o bună 
tovarăşă de viaţă?” Tradus, înseamnă: vei găti pentru el, vei avea grijă de el, vei fi 
economicoasă, îi vei fi fidelă? Vei avea puţini greieri în cap? Sau în viaţa voastră 
conjugală vei combina mai multe probleme decât o tornadă? 

În perioada logodnei va fi banca ta de probă pentru a-ţi demonstra bunele tale intenții şi 
acum nu mai ai decât neplăcerea alegerii: de unde se pleacă pentru a-i demonstra că vei fi 
o soţie perfectă? 


Aforismul preferat de către soacre ... 


„nicio noră, bună noră”. 
(marcello marchesi) 
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Ai învăţat să îţi răsfeți logodnicul, să îl faci să se simtă iubit, important, unic; l-ai făcut să 
înțeleagă că vei fi o soţie fantastică, care îl va face fericit; eşti practic la un pas de altar. 

În această fază, finală şi decisivă, din strategia ta pro — nuntă, atentă însă să nu vorbeşti în 
mod deschis despre dorinţa ta de a pune încrederea pe deget. Fă-l pe bărbatul tău să 
înțeleagă că tu crezi în valorile profunde şi adevărate ale căsătoriei, că, cu el îţi va fi bine, 
că îl iubeşti dar „cine ştie ce anume ne rezervă viitorul”. 

Stai pe val. dacă el trebuie să îşi înceapă, mai pe ocolite, discursul „împreună pentru 
totdeauna”, dar fără să se expună cu o declarație adevărată şi proprie, menţine o poziție 
de posibilitate. Nu pierde ocazia de a-l face să remarce cât sunteți de fericiți prietenii 
voştri căsătoriți, în timp ce apar singuri şi neconsolați celibatarii care „simulează” că se 
distrează dar care, de fapt, fac orice pentru a-şi găsi sufletul pereche. Văzându-te 
îndrăgostită, dar „distrată” la argumentul „căsătorie”, probabil că logodnicul tău îşi va 
dori ca tu să devii soția lui. Atunci când te sustragi puţin te faci şi mai dorită, în 
majoritatea cazurilor atunci când un bărbat trebuie să ia această hotărâre. 


În acest mod, făcându-şi iluzii că legătura matrimonială nu este o prioritate pentru tine 
(ce prostuţ...), logodnicul tău se va convinge că ideea căsătoriei îi aparţine. O idee 
excelentă. Şi nu va avea senzaţia că l-ai înlănțuit, ci va fi convins că el este cel care te 
înlănțuie, o minunată naivitate. 

În titlul acestei cărţi apoi s-a dat răspunsul deja la întrebarea pe care vrei să o pui: dar 
pentru cât timp trebuie „să îl linguşesc pe viitorul meu soţ ales? 

Nu mai mult de şase luni. 
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Şi „dacă nu se hotărăşte? Dacă trec alte şase luni şi nu se întâmplă nimic?” Este mai bine 
să îl schimbi (logodnicul), decât să pierzi un alt timp preţios. 


Un tip „strălucitor” 


Nu te ascunde după deget (inelarul stâng, măcar): orice tânără care doreşte să se 
căsătoreşte visează inelul de logodnă. Pentru că este semnul pe care bărbatul său îl 
investeşte în ea, achiziționând un obiect atât de costisitor pe cât de inutil. 

Inutil pentru un bărbat, fundamental pentru o femeie. 

Însă, sunt cu adevărat puţini bărbaţii care, în momentul în care fac propunerea, uimesc 
viitoarea soţie cu un frumos inel cu un solitar ascuns într-o cupă de şampanie sau într-un 
buchet de trandafiri (sunt scene care se întâmplă doar în filme). Cea mai mare parte a 
logodnicilor nu se gândesc propriu-zis la „beție? şi remediază în lunile următoare, 
mergând cu viitoarea soţie în bijuterie (cu marele avantaj că, astfel, nu greşeşte măsura 
inelului şi nici tăietura montării). 


Câţiva bărbaţi apoi nu au intenția de a dărui vreun briliant şi o fac doar dacă sunt 
constrânşi, după căsătorie, de oboseală, de o soţie care continuă să constate lipsa acestuia. 
Prin urmare, până când el te cere în căsătorie, continuă să ignori vitrinele bijuteriilor, şi 
aşteaptă; doar dacă eşti întrebată, în fața unui inel cu solitar montat pe patru sau şase 
clame, din aur sau din platină, exprimă-ţi preferința cu multă indiferenţă, fără să îl laşi să 
îți vadă lacrimile din ochi şi că vrei să îi spui „da” încă dinainte de a te cere în căsătorie. 


Dacă, însă, logodnicul tău este unul dintre puținii bărbați care ştiu să facă surprize, pune- 
ți imediat inelul după ce i-ai spus iubitului tău că vrei să devii soţia lui. Şi faci o figură 
frumoasă într-un joc captiv, în cazul în care el a comis o eroare inofensivă: există 
întotdeauna timp pentru a schimba o montare greşită. 
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Pregătirile 


Odată ce aţi decis că veţi rămâne împreună pentru totdeauna, trebuie să spuneți mai întâi 
acest lucru părinților voştri. Faceţi acest lucru la un prânz sau la o cină la care vă aflați 
toți: astfel, în public, veţi evita reacțiile, neagreabile (tipul viitoarei soacre, care se mânie 
şi te acuză că i-ai înlănțuit copilul). Nu trebuie să vă lăsaţi influențați de niciunul în 
alegerea perioadei în care să vă căsătoriţi şi în tonul pe care îl veţi da ceremoniei: doar tu 
şi el sunteți protagoniştii acestei zile de care vă veți aminti întotdeauna, prin urmare, totul 
trebuie să fie făcut după gustul vostru. Sau, mai bine, după gustul tău. În realitate, atunci 
când un bărbat decide să se căsătorească, este electrizat de ideea logodnicei de a o 
organiza; dar mai mult, imediat ce îşi dau seama de cât este de important, deleagă totul 
viitoarei soţii, cu scuze întotdeauna diferite că nu o urmează în (obositorul) wedding 
planning. 


Este mai bine aşa: acei puţin bărbați care, din contra, se încăpățânează şi decid să nu 
cedeze adesea declanşează o criză de cuplu care poate deveni catastrofală. 

Un cuplu dintre dragii mei prieteni, logodiți de ani de zile, s-au despărțit după ce s-au 
certat cu privire la serviciul de feluri de mâncare care să fie introdus în lista de căsătorie; 
ea vroia cu orice preţ alb brodat cu platină, el era convins că nu putea face decât un 
minunat set extravagant cu flori tropicale. O colegă de-a mea însă a rupt legătura cu 
viitorul soț din cauza serviciului de catering: ea dorea un banchet nupțial rafinat, el însă 
era hotărât să ofere oaspeților lor un prânz rustic (tăiţei cu sos ragu, bibilică, şi mezeluri 
mixte ca aperitiv). După două luni de discuție, în care niciunul nu a cedat, au restituit 
cadourile pe care le primiseră deja (cu pacea bună a mamei ei, căreia i-au trebuit doi ani 
să îşi revină din şoc). În prezent colega mea este o celibatară fericită, dar mi s-a confesat 
că astăzi nu s-ar mai opune tăiţeilor cu sos ragu ... 

Prin urmare, oricare ar fi visul vostru de dragoste (să spui „da”-ul pe un balon aerostatic, 
sub apă, în deşert), nu îţi fă griji dacă el nu este activ cu tine în organizări. Şi desfăşoară- 
te după bunul plac. 
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Puţină birocraţie 


Căsătoria civilă 

Pentru căsătoria civilă unul dintre cei doi logodnici trebuie să meargă la Oficiul de Stare 
Civilă din localitatea de rezidenţă (încearcă să ghiceşti cine merge, de obicei ...) cu cel 
puţin două luni înainte de căsătorie, pentru a semna un document cu datele personale ale 
soților şi astfel, pentru a cere programarea pentru promisiunea căsătoriei. 

Oficiul adună toată documentaţia necesară, apoi îi contactează pe viitorii soți şi stabileşte 
cu ei data căsătoriei, ai căror martori pot fi chiar cei care prezidează căsătoria. 

Publicațiile „fişe”, în care este indicat locul în care va fi celebrată căsătoria şi prenumele, 
numele, şi generalitățile soților (dacă ai spus o minciună cu privire la data ta de naştere, 
acum totul se plăteşte) sunt expuse timp de opt zile consecutive la uşa primăriei, în 
localitățile de rezidenţă a ambilor soţi. Funcţia lor este aceea de a aduce la cunoştinţa 


tuturor intenţia viitorilor soți de a se căsători, pentru ca cei care au interesul să se poată 
opune. 

După patru zile se obține „permisul” de căsătorie, care va trebuie să aibă loc în termen de 
180 zile, în caz contrar va expira validitatea certificatelor. 


Căsătorie religioasă 

Pentru ritualul religios, pe lângă documentele necesare pentru căsătoria civilă este 
necesar să se pregătească şi certificatul de botez (se va cere în parohia în care a avut loc 
botezul) şi cel de mir. 

Dacă nu aţi fost miruiţi, trebuie să cereţi sacramentul. 

Apoi este necesară adeverinţa de frecvenţă a cursului matrimonial, care are loc prin 
modalitățile şi în timp diferit, în funcție de fiecare parohie. După terminarea căruia, 
parohul va stabili o întâlnire de pregătire pentru căsătorie. Apoi parohul îşi va da acordul 
pentru căsătorie şi va afişa publicaţiile religioase care vor fi vizibile timp de opt zile la 
parohia la care va fi celebrată căsătoria. 

Dacă doriți să vă căsătoriți într-o Biserică de care nu aparțineți, este necesar să solicitați 
„permisul” ecleziastic de la vicariat. 
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e Este nevoie de un an pentru a face cursul pre-matrimonial în cazul în care ați ales 
ritul religios, şi şase luni de preaviz pentru a găsi restaurantul sau castelul, birtul 
sau serviciul de catering care să fie liberi în ziua căsătoriei voastre; lucru uşor 
dacă te căsătoreşti în Primărie pentru că ai atâtea date opționale, deşi este mai 
complicat dacă trebuie să coincidă cu puţinele date pe care parohul le-a pus la 
dispoziția voastră. 

e Visezi o îmbrăcăminte romantică „totul din dantelă de prințesă”, sau vei opta 
pentru un taior sever? Alege ceea ce ţi-ai dorit întotdeauna, dar ştii că, în orice 
caz, îți vor trebui cinci luni pentru a găsi îmbrăcămintea potrivită şi să faci 
eventualele modificări de croială. 

e Pune în balanță cu cel puţin patru luni înainte pentru a pregăti şi pentru a trimite 
invitaţiile, după ce ai ales între nenumăratele invitaţii pe care ți le va face fiecare 


tipograf. Multe tinere nu rezistă în faţa cartonaşelor pline de fulgi şi de turturele, 
dar niciodată ca în acest caz simplitatea este garanţia eleganţei. 


Adio celibatului 


Adesea bărbaţii nu renunță la primitiva uzanţă de a sărbători cu prietenii „ultima zi de 
libertate”; şi este practic imposibil (de lângă faptul că este inutil) să încerci să îi 
împiedici. Lasă ca viitorul tău soţ să îşi urmeze grupul de prieteni în localul de lap dance 
care nu este la îndemână, în care au decis să îşi petreacă seara; şi nu îl întreba nimic. 

Nu îl întreba dacă se va topi de dragoste după balerine, dacă se va îmbăta şi va cânta în 
cămaşă şi în boxeri pe masă, dacă prietenii lui îi vor face mici cadouri „malițioase” 
(probabil se vor întâmpla toate acestea, şi altele în plus); şi, mai ales, nu îl întreba nimic 
ziua următoare. Astfel nici el nu te va întreba nimic pe tine. 

Pentru că îţi vei aminti că şi pentru tine a fost ultima seară de libertate totală: şi va trebui 
să fie memorabilă. 

Lui spune-i că vei sta liniştită acasă cu prietenele, care au organizat o reuniune tipică între 
femei:vizionarea unui dvd lacrimogen în timp ce ronțăiţi chipsuri light. În realitate, 
deleagă pe cea mai libertină dintre colegele tale single şi dă-le undă verde pentru 
organizarea unei seri care trebuie 
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să treacă în istorie. Fă-o să aleagă localul cel mai trendy în care să mergeţi, şi, mai ales, 
recomandă-i să se gândească la un „divertisment” interesant. 

Un striper care se va dezbrăca de vă va face să urlați ţi se va părea prea îndrăzneț? Nu 
glumim! Aminteşte-ți că doar după o zi vei fi o respectabilă femeie căsătorită, pentru 
adio-ul tău de la celibat eşti încă o tânără care vrea atât de mult să se distreze. Lasă acasă 
„femeile perfecte” şi invită doar tinerele (căsătorite sau single, nu are importanţă) care 
ştiu să se dezlănţuie. Vrei să ai plăcerea să le vezi dansând pe mese agăţate de striper? 

O unică precauţie: ca nimeni să nu îşi dorească să facă fotografii sau să filmeze pentru 
amintire! 


Fiecare cu bugetul său 


L-ai visat întotdeauna ca pe un basm romantic? Sau preferi ceremoniile intime şi 
minimaliste? Oricare ar fi stilul pe care îl doreşti la căsătoria ta, şi mai ales bugetul pe 
care îl ai la dispoziţie, poți organiza o zi pe care să şi-o amintească toți pentru totdeauna. 


Extralux (30.000 euro şi mai mult) 


Dacă eşti în zilele alese în care nu poți fi atentă la cumpărături, cea mai bună alegere este 
să te adresezi unui wedding planner (organizator de căsătorii . În întreaga Italie sunt 
înființate agenții specializate care pot realiza evenimentele cele mai spectaculoase, 
propunând locaţii şi împodobiri de star, un catering magnific, spectacole de un înalt nivel 
artistic pentru a distra oaspeţii tăi. 


e imbrăcăminte 
O ceremonie importantă ca a voastră poate necesita ca toți bărbaţii (soțul în primul rând) 


să poarte cravată şi pălărie, dar doar dacă are loc dimineaţa. Altfel, cale liberă hainelor 
închise mai elegante, cu o singură excepţie: smoching-ul. 
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Excelent cortegiul de intrare cu paji şi cavaleri de onoare. Tu, în mod normal veri fi la 
fața locului: îmbrăcămintea va fi albă sau de culoarea fildeşului, mai bine să se evite 
culorile, chiar dacă este pastel, şi mai ales culorile aprinse cum ar fi roşu (este țărănesc). 
Da voalului, mai ales dacă este vechi şi din familie; nu mănuşilor (aduc aminte de prima 
sfântă împărtăşanie din anii cincizeci); da unui buchet important, dar nu ostentativ. 


e Bomboniere 


Evită-le pe cele prea complicate sau reprezentate de improbabilele obiecte exotice. Este 
perfect un cadou din argint, mic şi discret, pe care oaspeţii îl pot pune cu uşurinţă în casă, 


amintindu-şi cât de şic a fost căsătoria voastră. Tradiţia vrea ca soții să dea bomboniere 
invitaţilor, una câte una, la sfârşitul prânzului sau cinei. 


e Bomboane fondante 


Aveţi mână liberă lăcomiei voastre: în timp ce în bomboniere este mai bine să introduceți 
bomboane fondante clasice, în timpul recepţiei poate fi o masă pe care vase mari 
transparente oferă invitaţilor bomboane fondante de orice formă şi gust, toate însă de 
culoare albă. 


e  Domnişoare de onoare 


Dacă, chiar nu rezişti tentației, să fie mici (asta nu înseamnă să pui în acest rol pe 
prietenele tale mai suple, ci nişte fetițe adorabile). Perfecte sunt fiicele surorilor tale şi 
verişoarele tale, îmbrăcate în nuanţe apropiate de îmbrăcămintea ta, care presară petale de 
trandafiri la intrarea ta. 


e Sirăinătate 

Dacă invitaţi prieteni sau rude care trăiesc în afara Italiei, sau dacă vă căsătoriți într-o 
altă Țară, trebuie să le asiguraţi cheltuielile de călătorie şi de cazare oaspeţilor voştri. 
Este necesar să ajungă la destinație cu o zi înainte de nuntă dacă vă căsătoriți 
dimineaţa, sau în aceeaşi zi dacă nunta este după-amiaza; şi, în orice caz, asiguraţi-le 
plecarea a doua zi după ce aţi spus "da”. 


e Focuri de artificii 


Sunt întotdeauna un spectacol de mare efect, dacă durează cel puțin trei — cinci minute şi 
mai exact, dacă recepţia voastră are loc seara. 
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Focurile de artificii trebuie să aibă loc la miezul nopții, pe un fundal muzical adecvat, 
anunțând acest lucru cu cel puţin un sfert de oră invitaţilor care, astfel, vor reuşi să iasă în 
timp util în grădină sau pe terasă pentru a le admira. 


e Bijuterii 


Chiar dacă ai nişte bijuterii foarte frumoase, pentru această zi trebuie să le laşi în seif. 
Excluzând briliantele: apoi pune-le la ureche, micuțe şi luminoase, sau la gât, ca un punct 
de lumină montat pe un lănţişor subţire. Da cu încredere briliantelor montate cu clame 
sau în binar. 


Dacă vrei să îţi etalezi inelul de logodnă cu solitar (şi este de înţeles), recurge la un 
compromis: îl vei lăsa în grija mamei tale sau unei persoane de încredere în timpul 
celebrării căsătoriei pentru a-l purta apoi pe inelarul drept în timpul recepției. 


e Hostess 


Câteva domnişoare zâmbitoare rezolvă problema invitaţilor de a-şi găsi locul la masă (de 
obicei unul dintre momentele cele mai haotice de la fiecare banchet). Dotaţi-le cu o listă 
cu toate numele invitaţilor, împreună cu numărul de la masa pe care le-aţi pregătit-o. este 
mult mai bine decât clasicul tabel cu numele la vedere, în faţa căruia, de obicei, se adună 
persoanele (pentru a se confunda şi pentru a greşi de obicei masa). 


e Imagine 


În ziua cea mai importantă din viaţa ta machiajul şi coafura nu pot fi lăsate la voia 
întâmplării (sau, mai rău, la improvizaţia unui oarecare). Declină, mulțumind, toate 
propunerile rudelor şi prietenelor cu hobby pentru machiaj: trebuie să fii pregătită de un 
machior sau de un estetician profesionist. Şi, mai ales, trebuie să faci câteva probe, cu o 
săptămână înainte, pentru a înțelege care este coafura care merge cel mai bine cu 
îmbrăcămintea ta şi machiajul care te pune în valoare la maxim. Alege un look natural, 
dar aminteşte-ţi că în ziua căsătoriei tale ţi se vor face multe fotografii: machiajul tău 
trebuie să fie perfect şi părul tău trebuie să strălucească. 
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e Limuzină 
Un automobil din afara localităţii, alb sau de culoarea fildeşului, poate fi un capriciu 
special dar plăcut pentru a anima căsătoria până când mireasa îşi face apariția. Evitaţi 
însă trăsura trasă de cai (care pare ieşită dintr-un basm, dar acum este prea demodată), 


sau un Ferrari strălucitor. 


e Muzica 


Un bun aranjament muzical, realizat de muzicieni care cântă live, trebuie să dea fundalul 
potrivit la recepție în timpul aperitivului şi atunci când oaspeţii stau la masă; pentru a se 
transforma apoi în muzică de dans la sfârşitul cinei sau prânzului. Ideal ar fi să fie un 
cvartet de violonişti (elegant şi şic) pentru prima parte a petrecerii şi un adevărat band cu 
cantate şi cor în partea a doua. Sunt nişte romantici adorabili? Deschideţi dansul cu piesa 
voastră de suflet ... 


e Pamblici 


Din pură mătase de culoarea smântânii, la maxim cu câteva fire subțiri de aur sau de 
argint, prinse cu clasicele flori de portocal, trandafiri albi şi cale imaculate, sunt 
ornamentul cel mai elegant pentru biserică, pentru centrul mesei, şi pentru florile care 
ornează automobilul. 


e Oaspeții 


Lista invitaţilor trebuie să fie completată cu multe luni înainte de organizarea recepției: 
invitațiile vor fi trimise toate împreună pentru a nu crea echivocul că vreuna a ajuns în 
ultimul moment. Locurile la masă trebuie să fie amplasate gândindu-vă la echilibrul care 
se creează în timpul prânzului: este necesar să ţineţi cont de eventualele interese comune, 
şi de afinităţile de caracter, prin urmare este bine, de exemplu, să uniţi marii vorbăreţi cu 
invitați mai timizi şi mai taciturni, cei mai buni ascultători. 


e Perle 


Multe soții se hotărăsc să le poarte chiar în ziua nunții, ca cercei sau colier, convinse că 
este o alegere rafinată. Nimic mai greşit, chiar dacă sunt un cadou pentru 
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căsătorie (şi acest lucru este o greşeală gravă: se spune de fapt că perlele „aduc lacrimi” şi 
din acest motiv nu se dau cadou: cel mult, se moştenesc). Prin urmare, evitaţi-le. 


e Calitate 


Sunt cu adevărat multe castelele şi ţinutele care sunt închiriate în mod special pentru 
căsătorii. Nu te opri la primele oferte şi vizitează-le pe toate înainte de a te hotărî. De 
obicei, în ziua în care mergeţi să căutaţi serviciul de catering ţi se vor pregăti gustări: uită 
de dietă şi opreşte-te să evaluezi calitatea a tot ceea ce ți se propune. Ar fi absurd, de fapt, 


să alegi o vilă princiară cu un minunat salon cu fresce unde însă li se serveşte invitaţilor 
voştri o cină mediocră. 


e Recepția 


Nu se mai poartă acum prânzurile cu multe feluri de mâncare, cele prea tradiționale care 
nu se termină niciodată: este mai bine puţine lucruri, apetisante şi foarte bune. 
Fundamentală este şi alegerea vinului, care denotă un adevărat rafinament al mesei. 
Şervetele de masă şi cele necesare pregătirii mesei trebuie să fie puţin țipătoare: alege 
culori neutre, cristale importante (dar transparente), farfurii incolore şi tacâmuri din 
argint. Şi la centrul mesei vor fi flori în acelaşi ton cu, culoarea şervetelor de masă. 


e Single 


Dacă aţi invitat prieteni sau prietene care nu au încă pe cine alături, aşezaţi-i la aceeaşi 
masă: se pot naşte prietenii şi chiar şi poveşti de dragoste. Pentru că, se ştie că la nunţi se 
întâlneşte tot timpul pe cineva (şi mulți merg singuri din acest motiv). 


e Tortul 


Sosirea lui va fi momentul cheie al recepției, prin urmare se anunță public de către fondul 
muzical: oferiți-le invitaţilor voştri un tort de frişcă cu trei, patru sau chiar cinci etaje. 
Sau, comandaţi unul care are doar un singur etaj: de exemplu, un tort foarte lung. Ambele 
variante îi vor face să vizeze pe cei prezenți. Da statuetelor soților care se sărută, dar doar 
dacă este vorba despre o alegere kitsch — ironică, legat de care se poate face, în anii care 
urmează, nişte comentarii amuzante... 
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e „Oficiul mulțumiri’ 


Odată întorşi din călătoria de nuntă, aminteşte-ţi să trimiți tuturor celor care au 
participat la recepţia voastră un bilet de mulțumire pentru cadoul primit: utilizaţi un 
cartonaş pe care sunt tipărite numele voastre şi noua adresă a locuinţei voastre de 
tineri căsătoriți. 


e Călătoria de nuntă 


Destinaţii exotice timp de cel puţin trei săptămâni de relax sau un tur aventuros? 
Alegeţi destinația pe care aţi visat-o dintotdeauna, şi faceţi câte fotografii puteți. 
Călătoria voastră de nuntă va fi în realitate argumentul conversației cu prietenii voştri 
în următoarele şase luni, şi fotografiile vor reda într-un mod splendid povestirile 
voastre. Rezervaţi filmuleţele însă pentru o vizionare privată: țintuiți-vă prietenii în 
fața televizorului pentru a vă admira pe voi doi care salutați cu mâna şi zâmbiţi la 
obiectiv, este modul potrivit pentru a nimici prieteniile la a douăzecea aniversare. 


e Zurli şi alți magi 


Aminteşte-ți de faimosul Mag (cum ar fi Silvan, David Copperfield, Magul Casanova şi 
compania frumoasă?) Este întotdeauna mai răspândită moda de a avea un mod de 
divertisment de acest gen. Jocuri de prestigiu, mici iluzii, trucuri care nu pot fi deduse: în 
multe recepții şic există un mag care merge printre mese, şi uimeşte comesenii cu jocurile 
sale, plusul serii. Trebuie să fie introdus doar dacă este cu adevărat bun şi dacă are o 
imagine elegantă. 


Middle (de la 12.000 la 20.000 euro) 
e Îmbrăcăminte 


Dacă doreşti un model unic, fă-l într-o croitorie specializată în îmbrăcăminte pentru 
mirese. Va fi necesar să faci mai multe probe înainte de a ajunge la versiunea finală a 
rochiei: mergi însoțită întotdeauna de aceeaşi persoană de încredere, în caz contrar, prea 
multe păreri te vor face să îţi confunzi ideile. 

În magazinele specializate însă vei putea găsi o rochie frumoasă de mireasă fără să 
cheltuieşti o nebunie de sumă. Nu doreşti o rochie tradițională? 
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Mergi de curiozitate în outlet unde vând marile magazine: o rochie de „sirenă”, de 
culoarea fildeşului, la modă, costă jumătate dintr-o rochie de mireasă anonimă. 

Însă pentru mire, şi pentru rudele mai apropiate, este perfect o jumătate tight, care nu 
necesită o pălărie, sau o haină închisă cu vestă. 


e Bomboniere 


Poţi asigura două tipuri de bomboniere: mai prețioase (din argint sau din porțelan) pentru 
invitații care participă la recepție (sau, în orice caz, care v-au făcut un cadou frumos); mai 
simple (din ţesut sau din ceramică) pentru toți ceilalți. Nu te lăsa tentat de culoare: 
mătasea sau tulul de culoarea fildeşului sunt un „must” de neîntrecut. 


e Biserica 
Pentru împodobirea Bisericii sunt indicaţi mai ales trandafirii albi, foarte frumoşi (dar 
costisitori). Perfect este însă şi „voalul de mireasă”, mici floricele albe de mare efect, dar 
care includ o cheltuială minimă. 

e  Domnişoare de onoare 
Evitaţi-le, decât dacă vă căsătoriţi la Los Angeles: fac „americana kitsch” (exact). 

e Fostul 
Dacă fostul nu este o a doua căsătorie (în acest caz, atunci când relația cu fostul este 
bună, trebuie neapărat să îl invitaţi) se lasă acasă. Anunţaţi-l printr-un telefon: anunţaţi-l 
că nunta voastră este iminentă, dar lămuriţi faptul că alegerea voastră de cuplu este să nu 
ai „fantasme” lângă altar. 

e  Verighetele 
Alegeţi-le din aur galben dacă sunteţi tradiționalişti, din platină dacă iubiţi alegerile mai 
fashion: bijuteriile cele mai faimoase oferă o vastă gamă de modele, şi astăzi verighetele 
moderne au devenit un must. Este mai bine însă să evitaţi aurul alb, pentru că, după un an 
se îngălbeneşte deja. 

e Jartiera 
Acum nu mai este la modă, mai ales dacă ai intenţia să o laşi atunci când recepţia este în 
toi şi toţi, în primul rând tu, sunteți 
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acum amețiți de băutură. Eşti o tradiționalistă puțin deochiată? Poart-o în ascuns şi apoi 
păstreaz-o ca amintire, dar nu o arăta nimănui. 


e htp 
Să trimiţi invitațiile de căsătorie prin e-mail este exclus, însă tehnologia vine în ajutorul 


vostru pentru probleme logistice: trimiteţi tuturor invitaţilor harta cu indicaţiile pentru a 
găsi locul în care veți pronunţa „da”-ul vostru şi cel în care va avea loc recepţia. Este 


mult mai bine să delegaţi un văr care să distribuie anti — esteticele copii xerox în afara 
Bisericii ... 


e Imagini 


Acum fotografii profesionişti vor face doar imagini digitale, cu marele avantaj că nu 
există risipă de material: sunt mărite doar fotografiile preferate, fără a mai fi nevoie să 
developezi toate rolele şi să scoţi filmele de probă. 

Multe fotografii, însă tind să încredinţeze direct albumul, fără a le arăta mirilor toate 
imaginile „capturate” din ziua căsătoriei. Nu acceptați: alegeți din prima persoana care vă 
dă albumul, după ce aţi reţinut şi examinat albumul care le conţine cu timpul necesar 
pentru a decide acest lucru. 


e Lista de nuntă 
Deschideţi mai mult de una: într-un magazin specializat în articole pentru casă, într-o 
faimoasă argintărie, într-un magazin care vinde lenjerie rafinată. Astfel, invitaţii voştri 
vor putea decide ce anume să vă facă cadou, având la îndemână mai multe posibilităţi. De 
evitat acumularea de părți, pentru a acoperi cheltuielile de călătorie de nuntă: lăsați aceste 
forme de economie celor care au nevoie. 

e Bezele 
Alb, acoperită cu smântână şi îmbogăţit cu atâtea bezele care îl fac şi mai apetisant: tortul 


nupțial trebuie să fie de un mare impact scenografic. O idee de a copia este tortul de 
forma inimii, de Cupidon sau cu cele două inițiale ale voastre care se încrucişează. 
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e Vreme înnorată 
„Mireasa udă, mireasa norocoasă”. Meteo nu prevede ca aceasta să fie o zi însorită? Nu 
disperaţi. Important este să fiți pregătiți: cu un borderou care să meargă cu rochia şi cu un 


portic sub care să vă puteţi adăposti, dacă aţi pregătit un banchet în aer liber. 


e Orga 


Orice Biserică este asigurată şi, dacă are un sunet de mâini experte, reprezintă un fundal 
muzical de mare efect pentru ceremonie. Alegeţi împreună cu preotul fragmentele şi 
faceţi cel puţin o pregătire generală. În loc să angajaţi muzicieni, încredințaţi-vă 
responsabilului care se ocupă în mod normal de muzică (adesea este un paracliser, care 
trebuie să fie mulțumit cu o ofertă pentru parohie); poate cânta câteva fragmente la orgă, 
pe care să le stabiliți împreună, şi va face de asemenea unică celebrarea voastră. 


e Invitații 


Simplicitatea este egală cu eleganța, dar nu din acest motiv trebuie să renunțați la hârtia 
cea mai căutată şi la puţină culoare. Este perfect cartonaşul de culoare crem cu caractere 
clasice bordo; de evitat tonurile aprinse de orice altă culoare, caracterele prea impetuoase, 
hârtia alb — strălucitoare. 


e Câţi invitați 


Este fundamental, la câteva săptămâni distanță de marea zi, să cunoşti numărul exact de 
invitați (cu o marjă de toleranță de aproximativ zece confirmări). Pentru a forma mesele 
este nevoie de timp: nu este o activitate căreia să îi dedici ultimul moment când trebuie 
însă să fie rezolvate micile şi marile inconveniențe. Multe telefoane, date de către mireasă 
sau de către o prietenă, pentru a solicita cine nu a confirmat încă prezenţa sa la recepție, 
este cea mai bună soluție. Este mai bine să fie sunați seara, atunci când, în mod normal, 
persoanele sunt în afara haosului de la serviciu. 


e Orez 
Să arunci orez în miri este o uzanță care este pe cale de dispariție, din fericire, însă câțiva 
invitați prea zeloşi pot 
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sosi cu cinci kilograme de boabe şi să le dea tuturor celor prezenţi pentru a vă bombarda 
la ieşirea din Biserică sau din primărie. Pentru a preîntâmpina acest inconvenient, deleagă 
nişte prieteni: vor trebui să dea persoanelor prezente, odată terminată ceremonia, cupe 
mici cu petale de flori şi să le comunice că doar acestea trebuie să fie aruncate la trecerea 
mirilor. 


e Serviciul de catering 


Pentru a-l alege trebuie să evaluați mai multe aspecte: calitatea felurilor de mâncare, 
nivelul veselei, competenţa personalului. Şi unicul mod de a verifica acest lucru este să îl 
probaţi: mergeţi cel puţin odată la întâlnirile pe care societăţile serie le organizează 
pentru miri pentru a încerca meniul lor. Dacă nu sunteţi convinşi pe deplin, nu 
încredințați nimănui organizarea banchetului vostru nupțial. 


e Tăierea 


Atunci când va sosi momentul (atât de mult aşteptat) tortului, voi miri veți tăia, mână în 
mână, doar prima felie (nici măcar o felie întreagă) şi veţi face poze, cu un frumos 
zâmbet afişat, astfel încât fotograful să poată să vă imortalizeze. După care, lăsați 
ospătarii să facă porţiile şi întoarceţi-vă să vă ocupați de invitații voştri şi să răspândiți 
dragostea la orice trecere de-a voastră. 


e Ultimul minut 


Sunt mici abilităţi care ajută o mireasă, prea emoționată, în ultimele minute de pregătiri: 
-. Desfaceţi telefonul: cei needucaţi care vor să te bage în gura lupului cu o oră înainte de 
căsătorie nu merită atenția ta; 

- bea măcar un ceai de muşeţel (dublu) cu două ore înainte de „da” (au, alternativ, ia un 
comprimat de valeriană); 

- îmbracă-te cu rochia doar cu puţine minute înainte de a ieşi din casă (în caz contrar, din 
cauza tensiunii, rişti să transpiri prea mult); 

- ţine un mic beauty case în automobil (puneţi-l pe al tău pentru a elimina urmele de 
lacrimi, roşu de buze pentru a însufleți buzele, parfumul tău preferat şi aşa mai departe). 
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e Voalul 
Dacă ai unul din familie, fără niciun dubiu poartă-l: va merge cu orice ținută nupțială (cu 
excepția taiorului, normal). În caz contrar, alege unul important dacă ai o ţinută simplă 


sau optează pentru un voal „minimalist” dacă rochia este fastuoasă. 


e Mătuşile 


Sunt o sursă prețioasă la care poţi apela pentru a-ţi pregăti trusoul de lenjerie. Cu 
siguranță vor avea păstrate o bijuterie de cearşaf sau o faţă de masă frumoasă din trusoul 
lor de mirese. Sugerează-le să ți le facă cadou, ele vor fi fericite şi tu vei avea o piesă 
unică pe care să o etalezi la ocaziile importante. 


Light (până în 8000 euro) 


Începutul vostru este „două inimi şi un adăpost”, ca în cea mai romantică dintre poveştile 
de dragoste? Nu vă fie frică, aveţi toată viața înainte să munciti şi să reuşiţi să vă realizați 
visele, inclusiv pe plan economic. În acest timp, gândiţi-vă să realizaţi o căsătorie 
delicioasă şi de neuitat, chiar şi cu un buget redus. 


e Haine 


Pentru bărbați, inclusiv pentru soţ, va fi perfect un complex închis (gri, negru sau 
albastru) pe care, în mod normal, ar trebui deja să îl aibă. Lucrul fundamental este să fie 
trimis înainte la spălătorie pentru ca în ziua nunții să fie perfect. Se va completa cu o 
cămaşă albă şi cu o cravată nouă culoare pastel (roz sau lila). 

Dacă însă tu vrei o rochie extraordinară, este mai bine să o închiriezi: este de fapt 
important ca tu să o ai doar în acea zi, dar să o ţii pentru restul vieţii în dulap, este doar o 
risipă inutilă. 


e Bomboniere 
În lunile precedente nunţii poţi să le confecţionezi chiar tu, cu ajutorul prietenelor tale 


cele mai apropiate; întâlniți-vă sâmbăta după — amiaza sau duminica, va fi şi o ocazie 
pentru a sta împreună, distrându-vă. 
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Sunt suficiente discurile din tul alb sau bej, închise de o panglică în tentă, din mătase, 
pentru a crea tradiționalele „săculeţe”, şic şi întotdeauna de efect, care conţin cinci 
bomboane fondante albe. Doar pentru martori se poate da un obiect micuţ — amintire care 
se pune în săculeţ. 


e Bomboane fondante 


Stați departe de magazinele specializate pentru miri şi achiziționaţi-le din magazine, unde 
găseşti cele mai bune mărci la preţuri foarte convenabile. Lasă în casă un vas rotund 
întotdeauna umplut, pentru a le oferi cunoscuților care vin să vă vadă, mai ales celor 
cărora nu le vei da bombonieră. 


e Daruri 
Incearcă să îi sfătuieşti pe cei care îşi exprimă dorinţa de a vă face cadouri să consulte 
lista de nuntă pe care aţi deschis-o într-un centru specializat sau într-un mare magazin. 
In acest mod, nu doar evitaţi dublurile dar veţi beneficia şi de promoţii, care prevăd 


adesea pentru soţi un bonus de 10% din cheltuiala totală; odată „închisă” lista de nuntă, 
poţi să cheltuiască, cumpărând tot ceea ce preferă. 


e Divertisment 
Mai exact, ” divertismentul pentru invitaţii voştri”. Dacă organizați recepţia acasă, este 
suficient să aveţi Cd-uri cu muzică clasică pentru fundal: Mozzart sau Bach dau o tentă 
de mare clasă ambientului. Aveţi un văr sau un prieten drag cu hobby-ul cabaretului (sau 
magiei)? Prezentaţi-l la sfârşitul recepției, dar vegheaţi asupra monologului lui, scoțându- 


i frazele (sau jocurile) mai puțin elegante în timpul repetițiilor generale din casa voastră. 


e  Verighetele 
Sunt adesea făcute cadou de magazinele specializate în listele de nuntă dacă se atinge un 
anumit prag de cumpărături. Informaţi-vă prin urmare cu privire la tempistica cu care vi 
le vor da: dacă le primiţi după ceremonie ar crea destule probleme! 

e Mulţumiri 
Pentru a face ceva agreat de către toți cei care v-au omagiat cu un cadou, trimiteți-le e- 
mailuri simpatice cu o fotografie anexată 
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făcută în ziua căsătoriei voastre împreună cu persoana interesată: vor ajunge mulțumirile 
voastre şi o amintire din acea zi fericită petrecută împreună. 


e Hotel 


Dacă v-aţi hotărât să faceţi recepţia într-un hotel, dar nu vă permiteţi unul de lux, nu vă 
fie teamă: atrageţi doar atenţia asupra contextului naturalist. Un hotel de trei stele cu 


vedere la mare, cu o terasă frumoasă, cât şi un mic hotel situat într-o suburbie veche, sunt 
adesea mult mai fascinante decât un hotel de cinci stele din oraş, elegant dar puţin rece. 


e Invitaţi 


Mai bine mai puţini dar buni: dacă bugetul vostru este redus, este mai inteligent să 
invitați persoanele la care ţineţi, şi să le faceți o petrecere frumoasă, decât să organizaţi o 
recepție de duzină, dar cu mulți prieteni şi cunoscuți. 


e Carte 


O idee originală este aceea de a pregăti un „almanah de invitaţi” la intrarea în recepție: 
astfel pot scrie o dedicație, por face un mic desen, pot compune o poezie pentru a vă ura o 
sută de astfel de zile. Puteţi apoi să îl utilizaţi şi ca album pe care să puneţi fotografiile, şi 
aceste pagini vă vor însoți pe toată durata vieții voastre de cuplu. 


e Make-up 


Să ai un machiaj demn de un star fără să trebuiască să îl plăteşti? Se poate. Cu câteva 
săptămâni înainte de căsătorie mergi, sever „apă şi săpun” şi însoțită de prietena ta cea 
mai bună, într-un mare magazin (evită să mergi sâmbăta), în cele care au imense secțiuni 
de parfumerie. La orice stand există în general la dispoziție excelenți esteticieni care 
probează machiajul pentru a vinde produsele cosmetice. Cere unuia dintre aceşti 
esteticieni, într-un mod natural, dar cercetător; prietena ta va vedea orice gest şi apoi, 
odată ajunse acasă, va putea să îți facă acelaşi look, şi îl va repeta şi pentru ziua căsătoriei 
tale. 


N.B. Măcar cumpără câteva produse cosmetice, astfel esteticianul nu a lucrat degeaba! 
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e Noaptea nunții 


Chiar dacă nu mergeţi în paradisuri tropicale, puteţi organiza o călătorie de neuitat de o 
singură noapte ... Alegeţi o localitate la distanță de o oră cu automobilul (maxim) de 
casă, şi rezervaţi o cameră la un hotel de poveste, extralux, dintre cele care oferă în 
pachet piscină, saună, sală de gimnastică, solar şi o cină la lumina lumânărilor. Ajungând 
dimineaţa devreme şi plecând după — amiaza târziu a doua zi, puteți beneficia de toate 


aceste servicii; vi se va părea că aţi făcut o vacanţă de milionari şi această amintire vă va 
însoţi întotdeauna. (Sau, încearcă în ofertele last minute: sunt pe toată perioada anului, şi 
vei putea alege o destinaţie tropicală la costuri extrem de reduse). 


e „Oricecârlionț... 
... un capriciu”, se spune. Mai ales dacă îţi aduci coafeza acasă în ziua căsătoriei, chiar 
dacă te va costa o avere. Mergi tu, cu o zi înainte, să îţi facă ondulările, şi apoi refăți-l tu, 
adăugând ace de păr cu micuţe strasuri sau cu floricele delicate. 

e Invitații 
Scrie-le pur şi simplu la mână, utilizând cartonaşe de culoare crem cu plicuri asortate şi 
cu un stilou cu cerneală neagră sau albastră. Pentru a evita expedierea prin poştă, 
organizează o rețea de „livrare la mână”, ajutându-te de prieteni şi de rude: va fi suficient 
să pui pe plic sigla „Pgf” (In atenția). 

e Caiet 
De la mână la mână atunci când îţi organizezi nunta, asigură-te că îţi treci într-un block — 
notes toate cheltuielile, cele deja realizate şi cele viitoare; în acest mod nu vei putea avea 
surprize de ultim minut şi vei reuşi să ţii întotdeauna situaţia economică sub control. 

e Recepție 
Poţi să o organizeze acasă, măcar în prezenţa câtorva prieteni: în acest caz, este mai bine 


să beneficiezi de un anotimp frumos şi să ai organizat un bufet afară, alegând aperitive 
reci, un fel unic cu carne, şi, la final, dulciuri apetisante. 
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e Pantofi 
Nu îi cumpăraţi din magazine specializate de haine de mireasă: costă dublu comparativ 
cu pantofii sau balerinele, albe sau de culoarea fildeşului, pe care le poţi găsi în orice 


magazin în timpul reducerilor. Şi pe care îi mai porţi purta şi după. 


e Tortul 


O prăjitură din fructe sau un dulce tradițional cum ar fi prăjitura napolitană dau un ton de 

veselie sărbătorii voastre. Comandă o placă din zahăr sau din ciocolată, sub formă de 
inimă, cu scrierea felicitărilor şi cu numele voastre. Pentru a însoţi tortul, dacă şampania 
este prea scumpă, puteţi să o înlocuiţi într-un mod demn cu un spumant italian, servit 
foarte rece: va fi apreciat de toți. 


e Uzat 
Chiar şi pentru flori se poate recurge la o stratagemă de „reciclare”: dacă te căsătoreşti în 
Biserică după — amiaza, pune-te de acord cu mireasa care va spune „da” în aceeaşi zi, 
dimineaţa (sau invers), astfel veți putea împărți cheltuiala pentru împodobirea florală. 

e Transportul 
Nu este necesar să închiriezi un automobil cu şofer: chiar dacă vrei să îţi faci o intrare de 
prințesă, o berlină albastră, gri sau albă care aparţine unui unchi sau unui amic de familie, 
spălată şi ceruită, şi condusă de către un verişor, este o soluție extrem de elegantă. Poți 
evita şi împodobitul: este suficient un fulg mare de tul alb, cumpărat la metru din 
mercerie, pe care îl vei putea confecționa cu uşurinţă şi singură. 


e Zirconiu 


Înlocuieşte foarte bine micile briliante pe care le poţi purta la urechi sau la gât, dar doar 
dacă sunt montate în aur alb (adevărat) care îl face şi mai luminos. 
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1? 


„Dar unde găseşti un soț ca mine, care îţi dă întotdeauna dreptate? 


„ŞI tu unde găseşti o soţie ca mine, care are întotdeauna dreptate ...” 


De ştiut: separarea sau comuniunea bunurilor? 


Înainte de căsătorie trebuie să vă hotărâți inclusiv cu privire la problemele de natură 
economică, referitoare la uniunea voastră. 

Regula generală care se aplică între soţi este cea a comuniunii legale a bunurilor 
achiziționate în timpul căsătoriei, se aplică în mod automat de la celebrarea nunții, dar în 
orice moment, printr-un act public, cu acordul ambilor soţi, se poate opta la separarea 
bunurilor. 


Bunurile personale 


În comuniunea legală sunt incluse bunurile achiziţionate, împreună sau separat, în timpul 
căsătoriei, cu excepția bunurilor personale, care sunt: 

e Bunuri de proprietate a soțului dinainte de căsătorie; 

e Bunuri primite după nuntă prin donaţie sau prin moştenire; 

e Pensie de invaliditate; 

e Bunuri obţinute prin despăgubirea unei daune; 

e Bunuri de uz strict personal; 

e Bunuri care servesc la exercitarea profesiei; 

e Bunuri achiziționate cu profitul obţinut din vânzarea de bunuri personale (sau prin 
schimbul acestora); în acest ultim caz, excluderea comuniunii trebuie să rezulte 
din actul de cumpărare, dacă din acesta face parte şi celălalt soţ; dacă nu rezultă 
excluderea, bunul este comun. 


Bunurile sunt comune indiferent de cine dintre cei doi soți a efectuat cumpărarea şi plata, 
şi în comuniunea legală principiul egalităţii părților nu este derogabil nici cu acordul 
părților. 

Un bun înregistrat pe numele unui singur soţ este în aceeaşi măsură proprietatea 
amândurora. 

Câştigurile din muncă a fiecărui soţ, sau rezultatele bunurilor personale nu fac parte din 
comuniune, pentru că acest lucru face referire la ceea ce se cumpără şi nu la mijloacele 
prin care se cumpără. Însă, în momentul divorţului, există economii, acestea vor trebui să 
fie împărțite în părți egale între soți. 


Societăţile proprietate a soţilor 


Societăţile proprietate, cu condiția să fie gestionate de ambii soţi şi să fie constituite după 
căsătorie, sunt incluse în comuniunea legală a bunurilor. Dacă societatea era de 
apartenenţa unuia dintre soți înainte de căsătorie, comuniunea face referire doar la 
profitul şi la majorările ulterioare, cu condiția ca gestionarea să fie asigurată de către 
ambii soţi. Dacă societatea este gestionată de către unul dintre soţi, bunurile destinate 
exerciţiului societății constituie obiectul comuniunii doar dacă subzistă în momentul 
dizolvării căsătoriei. 
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Administrarea bunurilor 


De administraţia obişnuită a bunurilor comune se ocupă fiecare dintre soţi, pentru 
administraţia extraordinară (alienări, înregistrări ipotecare, acceptare de donaţii, 
închirieri, împrumuturi) trebuie să îşi dea acordul ambii soţi. În cazul unei gestiuni 
comune a unei societăţi, un soţ poate fi delegat de către celălalt pentru efectuarea actelor 
necesare activității societăţii. 


Dacă unul dintre soți face actele de extraordinară administraţie fără acordul celuilalt, dacă 
actul se referă la un imobil sau la un bun înregistrat (cum ar fi automobile sau bărci), 
poate fi anulat de către Tribunal la cererea celuilalt soţ. Cererea trebuie să fie înaintată în 
termen de un an de la data în care soţul a aflat de actul în cauză, sau, în orice caz, de la 
transcrierea acestuia în registrele publice. Dacă actul face referire la un bun mobil, soțul 
care nu a respectat legea este obligat să reconstruiască comuniunea în starea în care se 
afla înainte. Dacă acest lucru nu este posibil, trebuie să se asigure plata valorii 
echivalente bunului, inclusiv în acest caz este necesar să vă adresaţi judecătorului. 

Dacă soții nu sunt de acord cu privire la deciziile legate de administrarea extraordinară, 
fiecare dintre ei se poate adresa judecătorului, căruia va trebui să îi demonstreze că 
decizia sa este necesară pentru binele familiei sau societății. 


În cazul debitelor, creditorii se pot folosi de bunurile aflate în comuniune, dacă fac 
referire la: 
e  Obligaţiile şi cheltuielile care gravează pe bunurile comune în momentul 
cumpărării (cum ar fi împrumuturi sau ipoteci); 
e Sarcini de administrare a acestor bunuri (de exemplu, cheltuielile de co - 
proprietate); 
e Sume necesare pentru întreţinerea familiei şi pentru instruirea şi educarea fiilor; 
e Toate cheltuielile efectuate în interesul familiei; 
e Orice altă obligație economică luată de comun acord de către ambii soţi. 


Dacă bunurile comune nu sunt suficiente pentru a acoperi datoriile, creditorii pot acționa 
asupra bunurilor de proprietate exclusivă a fiecăruia dintre soți, pentru o sumă egală cu 
jumătatea creditului. 

Dacă este vorba despre debite personale, atunci când bunurile personale nu acoperă 
valoarea datoriei, creditorii pot recurge la bunurile care fac parte din comuniune, în 
limitele cotei soțului debitor (adică jumătate). 


Dizolvarea comuniunii bunurilor 


Comuniunea durează până la un acord diferit între soți, exprimat printr-un act public. In 
caz contrar, se dizolvă în mod automat în caz de: 
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Faliment al unuia dintre cei doi soţi; 

e Separare consensuală omologată sau judiciară definitivă; 

e Divorţ; 

e Anularea căsătoriei; 

e Separarea judiciară a bunurilor; 

e Deces, declaraţie de deces presupusă sau absenţa unuia dintre soți. 


Separarea judiciară a bunurilor poate fi cerută la Tribunal de către fiecare dintre soţi, în 
cazul  interdicției sau  inabilităţii celuilalt soţ; în cazul unei administrații 
necorespunzătoare a bunurilor aflate în comuniune, sau atunci când gestionarea 
necorespunzătoare a afacerilor pune în pericol interesele celuilalt, sau a bunurilor în 
comun sau ale familiei sau atunci când celălalt soț nu contribuie la nevoile familiei în 
măsură proporțională cu resursele sale şi cu capacitatea de muncă a acestuia. 

La momentul dizolvării comuniunii bunurilor se asigură împărțirea acestora, distribuind 
în părți egale activul şi pasivul. În activ sunt incluse nu doar achiziţiile, ci şi economiile 
fiecăruia, rezultatul muncii şi patrimoniului personal. Fiecare dintre soți are şi dreptul la 
restituirea sumelor obținute din patrimoniul personal şi folosite în cheltuieli şi investiții 
de patrimoniu comun. În cazul unui contrast în diviziune , fiecare se poate adresa 
instanţei. 


Diviziunea bunurilor în procesul de separare sau de divorț poate fi cerută în separarea 
consensuală şi în divorţ, nu în separarea judiciară. 

Dacă există fu minori, Tribunalul poate constitui în favoarea unuia dintre soți uzufructul 
unei părți dintre bunurile cuvenite celuilalt soţ, pentru a permite întreținerea, educarea şi 
instruirea copiilor. 

Dacă soții aleg regimul de separare a bunurilor, fiecare va asigura administrarea 
propriului patrimoniu şi achizițiile efectuate în timpul căsătoriei vor fi personale. 

Este posibil însă, în cazul unui regim de separare a bunurilor, să se efectueze achiziţii în 
comun: este ceea ce se cheamă comuniune convențională, în care se pot prevedea şi părți 
diferite. În acest caz, diviziunea poate fi cerută de către fiecare dintre soți, în orice 
moment. 


Fond patrimonial, societate familială, infracţiuni împotriva patrimoniului 


Fondul patrimonial este o obligație față de anumite bunuri care sunt destinate pentru a 
face faţă nevoilor familiale. Poate fi constituit printr-un act public, de către unul sau de 
către ambii soţi, sau de către o terță persoană, în acest caz şi prin testament. Proprietatea 
bunurilor revine ambilor soţi şi încetează în urma divorțului sau anulării căsătoriei, dacă 
există copii minori, durează până la împlinirea majoratului de către ultimul copil. 
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O societate familială este cea în care lucrează soţii, rudele de până la gradul trei sau afine 
(rude de-ale celuilalt soț) până la gradul doi. Aceasta, chiar dacă prestează activitate în 
familie, în afară de întreținere, au dreptul de a participa la profit şi la bunurile 
achiziționate cu acesta, cât şi la sporurile societății. Participarea la profituri este calculată 
în baza cantității şi calității activității prestate. Deciziile cele mai relevante şi cele de 
administrare extraordinară trebuie să fie luate cu majoritatea tuturor participanților la 
societate. Fiecare dintre soți trebuie să comunice resursele patrimoniale ale căror 


proprietar este, integral, în cazul separării bunurilor sau bunurilor personale, echivalentul 
cu jumătate în cazul comuniunii. Pentru societatea familială, fiecare component trebuie să 
îşi comunice câştigul în baza cotei sale de participare. 


În aşa numitele infracțiuni împotriva patrimoniului (furt, sustragere de lucruri comune, 
însuşire necorespunzătoare, stricăciune, fraudă) nu este pedepsit cel care a comis 
infracțiunea în dauna soţului care este separat în mod legal, infracțiunile pot fi pedepsite 
însă la reclamația soțului păgubit, dacă a intervenit separarea legală. Regula nepedepsirii 
este valabilă şi în cazul celorlalte rude, atunci când este vorba despre o faptă comisă în 
dauna unui ascendent sau a unui descendent sau a unei alte rude în linie directă (de 
exemplu, soacra sau nora) sau a unei persoane adoptantă sau adoptată, sau a unui frate 
sau a unei surori conviețuitoare; infracțiunea poate fi pedepsită la reclamaţia celui păgubit 
în cazul fratelui sau surorii care nu este convieţuitoare, sau dacă persoana păgubită este 
un unchi sau un nepot conviețuitor. 
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ediţiile 
red! 


VREI SĂ TE CĂSĂTOREŞTI CU MINE? 


Astăzi, femeile sunt emancipate, dezinhibate, caută succesul în carieră, cu toate acestea, 
odată ajunse la 30 ani sau puțin mai mult, visează mai ales un lucru: căsătoria. Acest 
manual înţepător este ironic, împodobit cu un text şi cu viniete, sugerează cum să aduci 
un bărbat, în 6 luni, la fatala cerere, lăsându-i iluzia că el a decis marele pas; trasează un 
parcurs amuzant şi pasional, pentru a stabili nivelul de potenţial de căsătorie a unui 
bărbat, pentru a-l cuceri la pat, pentru a-l cuceri cu un look şi cu maniere de bun gust, 
făcându-şi iluzii că eşti o casnică perfectă, îndepărtându-l de frecventările periculoase şi 
stimulându-i-le pe cele de pre — căsătorie, controlându-l fără ca el să îşi dea seama, ținând 
sub supraveghere viitoarea soacră şi cumnate. De asemenea, furnizează atâtea sfaturi 
pentru organizarea nunţii într-un mod de neuitat. 


Betta Andrioli, clasa 1975, licenţiată în litere moderne, căsătorită, este un jurnalist 
profesionist. 
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